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Результати навчання: 

 

 визначати зони підвищеного техногенного ризику; 

 володіти методами та методиками аналізу небезпеки 

об‘єктів;  

 застосовувати методи оцінки аварійних ситуацій для 

визначення рівня небезпеки; 

 встановлювати оптимальну нейтральну позу, 

необхідний вільний рух та час відновлення сил для 

кожного робочого місця; 

 застосовувати антропометричні таблиці, та 

вимірювальні прилади для проектування робочих місць; 

 розробляти робочі місця з оптимальними 

ергономічними параметрами; 

 брати участь у розробленні заходів щодо запобігання 

професійним захворюванням і нещасним випадкам на 

виробництві, поліпшення умов праці і доведення їх до 

вимог нормативних правових актів з охорони праці; 

 оцінювати небезпеки робочого місця. 

Короткий зміст навчальної 

програми: 

Виникнення і становлення ергономіки як науки. Основні 

поняття системного аналізу, характеристики систем, 

моделі складних систем. Напрямки забезпечення 

промислової безпеки на потенційно небезпечних об’єктах 

і виробництвах. Порядок проведення експертизи 

промислової безпеки потенційно-небезпечних об’єктів і 

виробництв. Підходи до визначення нейтральної пози для 

робочих місць різного типу. Значення вільного руху у 

створенні ергономічного робочого місця. Критерії вибору 

оптимальної робочої пози, принципи проектування 

робочих місць з оптимальними ергономічними 

параметрами. Вимоги до безпеки праці на потенційно 

небезпечних об‘єктах і виробництвах різних галузей. 

Шкідливі та небезпечні фактори: класифікація, методи 

визначення та нормування, показники небезпек розладу 

людини на робочому місці. Поняття механіки тіла 

людини та параметри її опису, баланс положення тіла, як 

основа мінімізації енергетичних витрат людини. Поняття 

ергономічного рівняння та його складових. Принципи 

складання ергономічного рівняння робочого місця. 

Принципи проектування робочих місць з оптимальними 

ергономічними параметрами, підхід до визначення часу 

відновлення сил для робочих місць різного типу. 

Державні соціальні гарантії працюючих, організаційні 

заходи з попередження, локалізації і ліквідації наслідків 

техногенних аварій і катастроф. Порядок організації і 

проведення режимно-обмежувальних заходів в зонах 

стихійних лих і техногенних катастроф. 

Необхідні базові знання з 

дисциплін (за потреби): 

«Охорона праці», «Виробнича санітарія та фізіологія і 

гігієна праці», «Правові основи охорони праці», 



«Атестація робочих місць та паспортизація виробництва». 

Методи і критерії 

оцінювання: 

Форма проведення поточного контролю: виконання 

письмових контрольних робіт, реферативні доповіді 

та/або мультимедійні презентації. Мета поточного 

контролю – оцінити ступінь засвоєння теоретичного і 

практичного матеріалу та рівень знань здобувачів із 

відповідних розділів дисципліни. Здійснюється у формі 

усного опитування, оцінки індивідуальних робіт на 

практичних заняттях, виконання тестових завдань у 

Віртуальному університеті. На практичному занятті 

викладач оцінює чіткість розв’язування задач, 

креативність та ідейність при розрахунках моделі 

покращених спроектованих умов праці. Оцінюється 

здатність формулювати і відстоювати свою позицію тощо. 

Підсумкові оцінки за роботу на практичному занятті та за 

індивідуальну роботу у середовищі Віртуального 

університету вносяться у журнал. Підсумковий контроль 

знань здійснюється наприкінці навчального семестру 

шляхом складання диференційованого заліку. 
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