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ПЛАН 
для проведення семінарських занять з здобувачами вищої освіти 1-го курсу 

за спеціальністю 073 «Менеджмент» 

з дисципліни «Тайм менеджмент» 

 

Тема 1: «Теоретичні основи тайм менеджменту. Головна ідея 

дисципліни». 
 

Місце проведення: за розкладом. 

 

Час: 2 години. 

 

Матеріальне забезпечення: 1. Мультимедійний проектор. 
2. Навчальні посібники. 
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цивільного захисту. Протокол №1 від 28.08.2020. 

http://timestep.ru/2013/11/06/5-priemov-tajjm-menedzhmenta


План: 

1. Теоретичні основи вивчення дисципліни. 

2. Поняття «часу». 

3. Принципи тайм  менеджменту. 

4. Як заставити себе діяти? 

 

Теми  для  написання  рефератів та  підготовки  презентацій

до семінарських занять: 

1. Тайм менеджмент – спосіб управління часом 

2. «Простір» і «час» як форми існування світу. 

3. Планування – як основа самоменеджменту. 

4. Основні правила тайм менеджменту для студентів. 

5. Цілепокладання як основа професійного розвитку. 

6. Планування часу керівника. 

7. Роль цілепокладання  в управлінні. 

8. Правила та технології управління часом. 

9. Причини дефіциту часу. 

10. Способи підвищення особистої ефективності та самовдосконалення. 

 

Контрольні запитання для повторення, закріплення та самостійного 

опрацювання теми:  

1. Що таке тайм менеджмент? 

2. Назвіть основні принципи тайм менеджменту. 

3. Проаналізуйте категорію «час». 

4. Планування – як основа самоменеджменту. 

5. Що таке соціалізація особистості? 

6. Які чинники впливають на досягнення цілей? 

7. У чому полягає основна ідея тайм менеджменту? 

8. Чи можна керувати власним часом? 

 


