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ПЛАН 
для проведення семінарських занять з здобувачами вищої освіти 1-го курсу 

за спеціальністю 073 «Менеджмент» 

з дисципліни «Тайм менеджмент» 

 

Тема 2: «Аналіз витрат робочого часу менеджера. 

Аналіз використання часу в умовах кризи». 
 

Місце проведення: за розкладом. 

 

Час: 2 години. 

 

Матеріальне забезпечення: 1. Мультимедійний проектор. 
2. Навчальні посібники. 
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План обговорено на засіданні кафедри права та менеджменту у сфері 

цивільного захисту. Протокол №1 від 28.08.2020. 
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План: 

1. Робочий час та основні цілі його дослідження. 

2. Аналіз часових утрат в умовах кризи. Інвентаризація часу. Діаграма 

Ганта. 

3. Аналіз поглиначів часу. 

 

Теми  для  написання  рефератів та  підготовки  презентацій

до семінарських занять: 

1. Аналіз сильних і слабких сторін стилю роботи.  

2. Аналіз часових втрат в умовах кризи. 

3. Алгоритм інвентаризації та аналізу часу. 

4. Ментальні карти планування часу. 

5. Аналіз часових витрат з використанням карт і графіків Ганта. 

6. «Поглиначі» та «переривники» часу. 

7. Що таке поглиначі часу та як з ними боротися? 

8. Основні норми та положення Кодексу законів про працю про тривалість 

робочого часу. 

9. Суть та призначення «фотографії робочого дня». 

10. Персональна система управління часом. Планування особистої роботи 

менеджера. 

 

Контрольні запитання для повторення, закріплення та самостійного 

опрацювання теми:  

1. Наведіть приклади сильних і слабких сторін стилю роботи. 

2. Що таке алгоритм інвентаризації часу? 

3. В чому зміст ментальних карт планування часу? 

4. Аналіз часових витрат з використанням карт і графіків Ганта. 

5. Назвіть відомі вам «поглиначі» та «переривники» часу. 

6. Що таке поглиначі часу та як з ними боротися? 

7. Проаналізуйте основні норми та положення Кодексу законів щодо 

тривалості робочого часу. 

8. Суть та призначення «фотографії робочого дня». 

 


