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ПЛАН 
для проведення семінарських занять з здобувачами вищої освіти 1-го курсу 

за спеціальністю 073 «Менеджмент» 

з дисципліни «Тайм менеджмент» 

 

Тема 5: «Цілевстановлення у тайм менеджменті». 
 

Місце проведення: за розкладом. 

 

Час: 2 години. 

 

Матеріальне забезпечення: 1. Мультимедійний проектор. 
2. Навчальні посібники. 
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План обговорено на засіданні кафедри права та менеджменту у сфері 

цивільного захисту. Протокол №1 від 28.08.2020. 
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План: 

1. Необхідність постановки цілей. 

2. Сутність цілей та їх постановка. 

3. Правила визначення і формулювання цілей. 

4. Список бажань. 

Теми  для  написання  рефератів та  підготовки  презентацій

до семінарських занять: 

1. Що потрібно, щоб стати успішним і щасливим? Основні життєві 

цілі. 

2. Значення постановки цілей. 

3. Логічна підпорядкованість і гармонійність цілей. 

4. SWOT-аналіз особистості. 

5. Проектна система постановки цілей (по Г. Архангельському). 

6. Цілепокладання в управлінні організацією. 

7. Роль керівника у встановленні та досягненні цілей. 

8. Встановлення місії та цілей підприємства. 

9. Візія як керуюча філософія бізнесу. 

10. Алгоритм цілепокладання. Ключові сфери життя. 

 

Контрольні запитання для повторення, закріплення та самостійного 

опрацювання теми:  
1. Обгрунтуйте необхідність встановлення цілей. 

2. Чому встановлені цілі концентрують ресурси людини, підрозділу, 

компанії. 

3. Охарактеризуйте процес «постановки цілей». 

4. Назвіть вимоги до поставленої цілі? 

5. Що таке SMART – технологія встановлення цілей? 

 


