
Найменування навчальної 

дисципліни 
Основи психології 

Кафедра: Практичної психології та педагогіки 

Лектор: Вдович Світлана Михайлівна 

Обсяг дисципліни: 3 кредити / 90 академічних годин, з них:  

лекцій – 16 годин,  

семінарських занять – 16 годин,  

самостійної роботи – 58 годин 

Результати навчання: 

 

- оволодіння знаннями про основні поняття психології; 

закономірності психічних явищ і методи їх діагностики; 

засоби впливу на особистість і корекції особливостей її 

психіки; особливості прояву психіки особистості в 

обраному виді діяльності; 

- вміння використовувати психологічні знання у 

професійній діяльності;  

- вміння проводити психологічні спостереження; 

- вміння враховувати індивідуально-психологічні 

особливості людей у професійній діяльності;  

- вміння коригувати за допомогою психологічних 

прийомів актуальні психічні стани особистості та 

впливати на процес її взаємодії з людьми. 

Короткий зміст навчальної 

програми: 

1. Психологія як наука. Розвиток психіки в філогенезі й 

онтогенезі. 

2. Психічні процеси особистості: відчуття, сприймання, 

мислення.  

3. Психічні процеси особистості: увага, пам’ять, 

мовлення. 

4. Психологічні особливості особистості й емоційно-

вольова сфера. 

5. Індивідуальні особливості особистості. Темперамент. 

Характер. 

6. Структура і види спілкування. Конфлікти. 

7. Поняття групи та колективу. Групові ролі та 

взаємодія. Лідерство та його функції. 
Необхідні базові знання з 

дисциплін (за потреби): 

Філософія. 

Методи і критерії 

оцінювання: 

Усне опитування, презентації. 

Рекомендована література: 1. Варій, М. Й. Психологія : навч. пос. [для студ. вищ. 

навч. закл.] / М. Й. Варій. – [2-ге вид.]. – К. : Центр учбової 

літератури, 2009. – 288 с.  

2. Максименко, С. Д. Загальна психологія : навч. 

посібник / С. Д. Максименко, В. О. Соловієнко. – К. : МАУП, 

2000. – 256 с.  

3. Павелків, Р. В. Загальна психологія: Підручник. – К. : 

Кондор, 2009. – 576 с.  

4. Сергєєнкова, О. П. Загальна психологія : навч. посіб. / 

О. П. Сергєєнкова, О. А. Столярчук, О. П. Коханова, 

О. В. Пасєка. – К. : Центр учбової літератури, 2012. – 296 с.  

5. Васянович, Г. П. Основи психології : навчальний 

посібник / Григорій Петрович Васянович. – К. : Педагогічна 

думка, 2012. – 114 с. 

 

 


