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(Р ь;-пусутг':овс: [! '[| ,, 7'1с,+тот;к]] !1сов(т ]}.в.

ф.т-хзт,т.тес|(а'1 {(у./тьту{)а, сг1оРт' '|'ур11:}|,1 -- в }101]1'х ус:/!0[]]1я]{ ра:]в1[-

Ф 51 т!1'1 с'гра:т €1|[: \,{с;шпугга1). |1а)'1|. |(о1{|1)ес:с]: {!1;гге1;т:2|-г1ь] т] 2'т. !{.][ 
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\4е::с/цутдаРод!1ь{[!.:тау.т:т:,г[! :сот::'1;сс(] ''(1)гтзт{|!сс{(!1,! 1(у"7]ь1')/[-);1, с110[)т,'г\'-

Р}13]!1 - в.}!овь1х ус/{ов}.]11х Р:1зв}.1т!|'{ с1'Раг! с1-1г'' {{}]о1]0,|[|1'гс'' 1} |)ап1|(|1х

!\4е>кду:;аро] \ |(1,] х [ | 18})'!'!1 |}11 Б1[ } {г1)' 1(0','0рь1с | |})с)х(}/\'1'|' 1т0/{ г|;!'|'|)о | {;|}кс';\{

|[рез г:дегтта Респ у6"гт рт к гт Бе.тгарус: т, А. [ ' /1.у :<а | |{ с || {(0'

!агтгта:г 1(11!1га со/{(]Р)к[1'г 11ау111]ь[е с1'а1'ь}1, [}1,1['1'}11/!е]1р1'{ !]е/(-у1|(р{х }/!1с-

}1[:1{,, |.13вестг{ь1х де-гтте.ттеЁ1 с}гтзтсуль'гуР1!0-сг:01)т111]1{ог() }1 Ф.,гттптгтгт!?сг<огс-;

/{п]1)!(е}111ят Росс:тп:, Респу6',,!,,, Бс-тта;;.;усь, с'г|)а{{ с} 1г, ,]{Ру1-!1х за1':у6е;кгтт,гк

с'|'ра1!.

|{о с.уш1еству' в э_л'ой кг1}{!'е соб1-т:тл:ьт }11}!(11/|Б1сьтс: ра6о'[!;{,'!'}}0|)1!ес|{|'| 0с-

ь.1ьтсл|{ва1о1|\!'!е !{ }?1[1(!Б1т];11о!!1||е 1{[}у.]1!|,1€ |1 1!])[11('г!'{110с1(!!е т:1':о6лс:ьттл с};гт:;тт-
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оцв}{}(А уРовня Фр13р1чвс1{оЁ! т го/цт'о'го}}л[н110ст|{
оФ1{цвРов Р! 1{уРсАнтов лпту мв]{ РЁ{РАР|}[}у1

А.м{. !{ов аль4!Ё, |о./у|. {[а'!дсу;ако
}[ьвов, !краштса

{искусси!1 о том' 1(акие фгтзттнес1{}{е ка(|естг]а в на]{60льш]ей ь'{ере о'1рс{це-
л'11от фттзгтнес1(у[о по]{готов/{енност|, !{е.|{о]]с1'{.;}' г1р0,{о]1)ка1отся /{о с}1х г10р.

Ё1аиболее 113вест}{ь1е спе1{}.{алисть1 в облас'['|{ здорового ст10соб;1" )к}1з1!].г сг]я-
зь1ва1от процесс укреплен}.1я :]д0ровья с разв!!т}.!ег'{ 1]1,[|]ос")1|{вост'::. ,|{с!:стптг-
1е.|{|:[{Ф, в процессе ра3вит}{я вь1}1ос]11.1вост!{ ув0л}{;_11тв!!1о1'с'{ 4)}'}|Р;![1.|0]1|[_7{Б}1Б10

во3}{о}кност1-1 1{ард}{оресг!1,{раторно1:1 €!{['|€}1|:{, резер|]11ь{е г{о1(а:]ате-7{[.1 1-}сех

внутре}]них орга1{ов' улуч11]ается рез}[сте}{1'}{ость г]рга{-1!гзь1а !с гте6]{аго1|р}.{51т-

нь1р! фактора}{ в1трре1{}{е'! средь{ оРганр1:]р!21 |.[ в}1е]].1}{;1ь! (ра}{торап.{.

|{ро6леьте фгтзинескот:т подготовле}{}{ост11 }| 3до})с)вья 1|аселе:111'{ 6ьт.пс;

11осв'1ще]{о в1'орое 1]аправле1!|'1е ь1е)1(/цу}{арод{!{ого }{[тут;1;,,''' с11['{г10з}1}:\{|1' 000"
тояв1шегося в Фдессе (11 гтлоня 199|} г).в ра6отах Р.т. Раевст<ого, л. 1-1.0сэ-

р}'!етт1(о' Б. 1]{ртял1а, в' }{. 1(ряхса, 3' (. 1{р_ягхс, 0' в. [рс;зда, с. А. 11о"гггтсвс]|(о1'0 с
соа|}'горам}.1 }{ др. Рассь{о'грег1ь1 раз.1!}1ч1{ь1е ас|1е](1'Б{ 1'ё01['{.1ро[]а}{1тя -с1)}!3}'!'-|ес]{0{|

по/{т'0тов"/[е}11{ост}1 1(ак насе./|е1{1{'] в |{елом' так ,{ отде"ць}|Б([ 11!8с|.лсссгло:г&,]|Б-

1!ь1х г!)уг1г[.

{)ттз*т.теск&я подготов.71енг1ость сг|ор'гс},{е}1а ог{ре {\еляе"гс'1уровне\{ р;]зв1.1-
т]',1я дв'1га]]е/{ь}{ь1х ка1{еств, 1{еобход}{}у{ь1х /{/|я эффетст:1в1{о,! с0ре]]1|0ватель-
}{оЁ{ /{еяте/1ь}1ост!{' проявл'{ю1цихся в стРук1'уре ]{в1.{гатель]!ь1х а1{то]]. |ь1ехс:ду

фттзт.тнеской подготовлен1{ость1о тт с}ттзгт:лес].со'! ра5от'ост1осо6}{ость1о су|-|]ес-

1'вует лине|1г1а.ч зав1.1симость. Фдгт:ть: 113 о6ъе1(1'}1в}1ь1х кр1.{тер!1ев 3д0ровь'{ че-
ловс1са яв/{яется уро!}е1{ь фттзттнескот] ра6отосг[особ'10с1'1!. вь1сок}{!] };рот]с}|ь

ра6отос:тособност}1 есть пока3а1'е]|ь тт{ош{ь]ого 3/{ор01)ья тт (;гтзинеско'г1| подго-
тов/1е1{]{ост}1 и, нао6орот' }{}13кгтЁ! гтотсазате./1ь фи3лт.*ескоЁ! ра6о1осг1осо6}1ост}!
рассматр1{вается как 4)актор р}1с1(а /]/{я зд0ро1]ья'
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/
(Рртзрт.:естсу-го рабо'госпособ:гос':'ь 0|1е1{|-{ва1от с г{ор|ощь|о целого ряда тес-

'гогз. 9/{н}т 113 г1}1х .чар;1]('гсР]'зу;от (;ттз:+!]ес}(у1о ра(эотоспосо6ттос'|Б А.г1}1'|0-/1}-:-

}{$8'|'1;]Ф ра6отьт ''д0 о'тк;|за1'', друг*|е тест{)т _- т1о ве.7]}1ч].{не \41]1{, треть1.{ - |1о

!}е.г!и[]}{Ё!е усс 11рр1 1}1э}||Ф-г{!18|{!.{1.{ фттзгтнестсой }{агру3к}1 соответствующеЁт
}1ош1!{ост}{.

{)113р1.196}(2ш{ культура }1 спо})'г в с].1стсь,1е й8{ }крагтнь1 тес}1о свя3а}1т,1 со
|}се[,{11 эле}{с}{та]и1{ сг|ор1']1{.,11о-слу;кс(:гтог! де'1тельност}1. Фсттовой професс}1о-
1'|1:-|1};}1Ф1"{ гтодготовк}{ т1ох(а||]}{}{!(0в 

'1в-/1'1ется 
с}ттзтт.теска'| по,(готовка. 6уш1ес-

т{_}у!о'г реглаь{е}|ти.рук)ш1|1е до1(уь,1е!{'гь1, !{оторьте оце}{!{ва:от физт{ческую под-
{'о'го|].}|е111{ость ,!}11-{1]ого состава п'1вд }:срагтньт: госу;{арстве}{[ть1е тесть1 и
|{ор!\.1ат1.{в}{ь1е о1{е]11(}1 фттзгт,тес:г:ой ттс:/1готовле}1}1ости }{;1селе}]|':я 9кратт1{ь1, це-
]|ева'! 1(оь1г1ле](с}{ая :трограм]\1;}: ''ф11311.166кое 1]осп}1та}|ие _ зд\оРовье }[ац}|!1",

|1;:г::саз ш{вд }крагтгтьт ;\ч 147, г]с)п-в7.
Фгтзт:чес1{ая ]1од(гот0вт(а в ./{[{19 м{вд }кратттть1 11ос!1т стру!{тур:тьтй: ха-

ра{{'гер' о(':есл'тс:.те:тт:ь:й 1{рограь1;тго!|, {]1с/{1о1]атошце|| так}[е ра:]/{е./{ь1' ка1с г}1}1}1ас-

т!11(а' лег1(аш{ атле1'1{1(а, 1)уко11а1::ттьт1] бо}], п":га1]а}{ие' ль1}{(}{ая подготов1(а' ст]ор-
1']1 {-}1{|;:18 }| грь1' офп.

91;о:зелть с};ттзтт.тс:стсоЁц гтодготов/1е1|}{ос'г|| в /{|{1} мвд }краттгтьт оце}!!{-

}-!а1от с 11о1!10!11ь]о ре3у"чьтатов гос)|/{;}рстве1{|{ого тест!1рова1{|{я.
1'ест'т:рова]{!{е офт.т:1еров п1)ово,(11лось тта 6азе спорт!1вЁ1о1'0 кош1плекса.

}.:;тство!};ш[о 14 офг:г1ера, (81Ф!!-,{8 6ьтлуу распределе]{ь1 т{а 3 мед].11(о-во3-

Рас'г] 1]]1е гру]] !1 ь1 :

* 1 грутт|{а _. 20-29 лет - 20 неловек;
* 2 гру:1г1а _. 30_-39 лет - 31* .те.ттовека;

* 3 гртппа * старш'е /+0 :те'г - 20 !{е]1овек.

?сс'г.п.трован1-!е в1(.|{!о11а-г{о 3 тсо;т:'ро.|1ь}{ь{х в}1да: 6ег на 100 пц; челтто.-ггтьтЁ;
(;с:г 10х10 п,1] 1{!|-:18о]( 1] ,(]г!1г|у с ]!1ес'1'а.

Рс:зу"г; ьта1' ь1 тсс'т;1 р0{}а 1{} 1я {1Ре/{с]1'ав-г{€}11;1 в табл. 1 .

'|'а6лссца 1

Результать! тест1!Ров:}1[}1я (в бал-:тах) офлтцеров
3 штедт::<0-[}0зРаст!{1 |х групп

Фцснка
€ре/1г:рт;"т

бат:л
|'рупльт

:

2 (::'=3;[)

3 (п:20)

20) з,4

3,!)

10

3

10

г
_)

27 (36,5у0)

0

1

5 (6,8%)} [того... 16 (21,,6%)

}роветтт, фгтз;тчес:со!! |!0дг(]тов.7{ен}1ост11 офг::1еро1]-г{ре11о/-1а:зате.пе|'т
/]пту 1\"{вд 9кр:тттгть. я\]]тяс'тс'| 1(едостаточ1{ь1п.{' осо6ент:о ; 1_:! }-,{с,{!-1к0-
1]03р:1стг: о;:т груп тте.

?есттгрова}{!1е |(урс'1}1тов 1-3 к.у1)со]] г{ровод!{лось в }у1ае 1997 го!а. 8сего
11г]о'гес1'||рова{]о 611че",тове]{ в 1]о3р;1с1'(: от 17 до20 лет. |{рогра|\,1ь{а в|с.7!}оча]{а:

с|'|

7

8

11

26 (з5'|%)



6ег ::а 3000 п1' т1одтяг|.|ва}11{е 1{а 1|сре1{-71а/[1{}{е' 1{0]\'г{]!е|(с}]о-с11лов{.,те у}1р;!.}{(]{е_
1{!.1'1, [1рь1х(о:( в /{л}.1Ё{у с ь1еста,6е:'тта 100 ьт, ч0./1но!1}{т,т*1х 6ег 10х10 шя.

Фцегттса фттзттнес:<оЁт !1одготовле|1}|ост}[ 1{)/р(]ан1'ов осу]цес'гв'1я-/[ась 11)теь1
суь']!1а|{!{гг 6аллов 3а тсалцьтй в}{д с в11ве/1с1]]1е;\{ следующ|{х т:оэ(;с}гтг{{|е1{тов:
36-40 баллов - 'Рце}{ка ''отл1т.{г1о", 29-36 ба-г:ло!] - "хорошо'', 21-2в б:шт',тов -
''у/{ов]|е'гвоР 1{тель}[о'', 1 | ._20 6а.'т.г:ов - " !-{ е}цош/!ет вор}.11'е-т1ь}!о''

Рез1'льтать1 11редставле1{ь;л в ть.6'т' 2' 
|аблттст,а 2

Результать1 тест}{рова1'1тл:т (в ба.лх;лах) }суРса!1тов 1-3 курсо1]

(урс

1

2

(п:202)

(х'х=202)

(:т:207)

Р1того (п=61 1)

п4 (56,4%)

\24 (61,3%)

|25 (6|,з%)

з6з (59,4%)

5в (28,8%)

29 (14,5,,/о)

51 (26,4%)

|44 (25,з%)

}1а;т6о.:тее }т!{31(!1е пока3а1'ел|1 о1[е}1;(!! !(у1)саг{'|'|;1 119}(03{}-/11{ ]] с}1/1о1]ь1х уг[-

ршк}1е|{}.1ях: под'г'|г}{ва}1|1е }{а 11еРе}(/!ад}111е' ]1Рь1я|!([{ |} /1л}.{г1у с }1ес1'а' а э'г11 у|1-
ршк|-{е}1}{я }т]{е}от 5о-,льтшое |!ри1{/|а/{}1ое з}{аче1{].{е.

Аналртз тест}1Рова}{р1'{ пока3ал' !{'го д]1'1 г!с1(о:'орь|х 1(урсаг(т0в дос'г].1)1(с'11{.{е

вь1со1{ого у|]овня фттзгт.тестсоЁ| ттодго1'овле1{!!ост1.{ гтргт 3-ра:]о}]ь1х заьтя'ггт.ятх с]:т.т-

зртческой подгогс]втсой явл'\стся }]еРеа*т{ьньтпт. ?ре(;ук]1'ся |ггтд1{!}}1/(}1ш1Б}1}-,|€ 3|1-

|{ят11'{.

1-1а т':ротя}ке|{!!!{ двух лет от]\{е!!;|етс,1 с}{}{х(е}11.{е ])езультатов тсс.т1|1)ова-
|{ия курса|{тов ъта 20%'' [ттстема 110дготов1{р'1 |{урса}110в г{ух11,^.'ся в 11еРес-
}у!отре' ?ре6уетс'[ в1{ест}[ }{3г!{ег{е|{[1я в расп|.{саг!1{е ]{11я с (8/1Б1Ф увел}11{сг'}{я
дл].1'гель}1ост}1 утре1'т}1е!:т зарядх{1'1 ]1о 30-1*0 }{}1}1у'г' }€1'1/{}{1-Б пло'гг{ос'гь зат-:я:'г::|]г,

г!рово/{;.{1'ь |тла}{овь{е за}!ят}.!я с 2 преполавате-7{я]!{{1.

0 соБг1 1} 1() стР1 в о с пр1тАтш1ь1 1 о го пР о 1{в с сА
|{ о с о ввРш|вь1 ств о вА1-1и1о 3д о 1' о в о го $ |! {'.,|3.,\ )г{{43 }|1'{

!{Асв_г{вт 1я БвлАРус}1
в.А. 7олусачев, ! .А. 11]ере0'ьатса

;\'! ьст сск, Рес :зу 6лтска Б елару сь

11ро6.пеш1ь1 з,[оРо![;!{ |1 о6раза }!(}.{з1!1.1 состо'!"г {] 1}!{](с !(о}11(рет{-{!)1х 3а]1а1{'

}1агтра1]]./{ен1{ь1х на соз/{а}{}1е ус/1овт:т|! /\-т:я 11о-ц1{о1(е}|}1о1'о фттзт1({ес|(огс)' г]с'1х1.1-
!!ес|{ого }1 сот{Рта.'11,т{ого 6лагог:олуч1{'{. .[рт:-тть о6:г1ество' в к0тором 11ол1{о]{с1-1-

ное здорФЁ!:0 осо3нается ](а|( нг11-[}1о}1аль)г0с богатст'во' }{о)1{г1о с!|}[тать г!о3!|-
т}[в но ра3вт{ватош1}!!1'ся.

( сожале}1}11о' в тгатпер] респу(;лтдтсе обостр,'',!', про6-шсп1ь1, с1}я3ан}|ь1е со
3дор0вье!у{ .711Ф:]€1'т. 9сугу6ляе'гс'1 не6лагопр!!'|т11а'1 деь1ограс}ттиеска.гт с[1"гуа-

!о

Фцегтл<а

30(14,8%)

49 (24,2%)

25 ( 12,з%)

104 (|5'з%\


