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9 зб1рнику вм|шено науков| статт1 молодих ученр1х' докторант1в та

,.,;р.!'й.^'у.;'6ьично] культури ':,:у:1.-'.:*,.т,й 
та заруб!;кних кра|н'

3 б|рн так р''р^*', ано на. вчите-п|в-:''.:::т:]ан1 в ф1зич н ого в}1хо в а ння'

тпенео!в. спортсмен1в, студент1в, ус|х, хто ц1кавт;тьс я сучасн|тьти проблемами
'г
ро3виткуФ1зичноговиховання'спорт!1вноготренування.ф1згтнно|
реаб1л!таш!|.

ББк 75

Редакц|йна колег|я:

||риступа €.Ё.
}( у ц о.с.
Болобан в.ш{.

д.п.н., професор (|ьв1в, |!1Ф()
А'|{.Р., професор ([ьв|в, лд1Фк)
д.п.н', професор ((тт|в. днд{Фк!с)

Булатова Р1.Р1. д'п'н', професор (}&|в' ну-Фв1с }кра|ни)
]{оэлск!н [.Б. д.психол.н., ггрофесор ((:а!в, нуФв1с }кра|нт'т)

[-[] и я н Б.ги. А.!.Ё., професор (|ьв1в, лд1Фк - 1ерноп1ль, '|[) 19)

Фг!рко 1.в. д.ф.-й. Ё, професор (|ьв|в, лд1Фк)
€афронова |.Б. д.м.н., професор (,|1ьв1в, лд1Фк)
3аневський |.|!. д.т.н., професор
Бацеба о.м. к.п.н.' доцент

([ьв|в, лд1Фк)
(|ьв1в, лд{Фк)
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!
{
|

ь
|
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!
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Рекоптендовано до друку р|гпенняп: Бчено1 Радн "|[ьв!вського
державного |нституту ф|зинно| культур}т ({ержавнг:п! копт!тет )/кра1нпл з

ф!зинно| культури та спорту), протокол ]\ч4 в|д22 лготого 2000 ро|(у.

74овно-корек7?1орську ре0акт1[ю вшкона.1ц: канё.б/олое.наук
Р[.€цб!.ць, вцк.цаёан[ кафе0рц [нозе.цат|шх '\1ов тэза кафеёрн т,кра1'нознавс1'|1ва
[. |-узенко, Ф. Боровська, Б. [{уш:ка.

[{ о *пэ' ю /п ер нц ['| н а б [р, в е р сп1к а, тэ! 0 е о тзз о в к а 0 о ё р у *'' .

асп1ранти /{|1Ф( 1гор Р!пак, Флена {рптогшук

!
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€пец!а.тьн| засоб|1 1спортивне ст1оря.]ж:!]ня (жг.т-петт': д-.тя р!копашного бою' нак-1адки, раковпни)1' прошес| навчання поз[]т1'1вно вп.111ва!оть на рез\'-1ьтатттвн1сть |^ !:орально-псих1чнр:й стан праш!внгтк|в:т]"_,]!ц!1' Баприк',-тад. на початк\' заняття застосов}'сться ]!1етод пс11хорегу:.1юючого або а\ т|1генноготренування' {1свиьт с зас1б повторення акт\'(ко:тп._!.*.",,* атак |*','р.'.*1. !{вал!ф!кован0 \1€.Ф!!!|чРекер|внттштво в[]кладача допо\1агас п!.]вл:цт:тг1 з:[га-1ьн\.т:,т спец1альн1'ф!зинну п|дготовк1'.
Фтже, спец!а'цьна ф|з:'тнна п1дготовка ттос]-]ас ч1льне п:!сше у с::стеш:] п1дготовки прац]вл!1к!ворган|в внутр1гшн!х справ' с акт!1вн!]]\1 ч}1нн}-1ко!1 фор::т'вання готовност! прат_1!внл-:к!в ]т{3€ для вттр!гшення3ав-]ань профес!Ё.тно!' д! яльност1'

/[1тЁР'4т''/РА
[{ал'аз -:|,[3€ 5'кра}ни Ар ]17 в:д !6.03.1992 р.
!ал'а1 14Б€ 5/кра1гу;т -\р ,03 в:з ] 6 0].1991 р
Бл'аз/вл'а 25/53 к/в '\{8€ 5'л-ра}нтт в]-7 1 7'01"1996 рок1, ''!!!озо в]1конання 1акот+1, .'|7ро 

ф1зинн-т, к-т.тът1ру /сг10Р7 ".

}'л'аз 1резттл-ента !'я'ра:'::тт в/з 1 верес+тя /998 рок-у',)9 69з/98 ''[ро затвер;ж-сн:тя /!/-тьовоу-л-о-ттп-тсл-сгто)
п Р о гра'\.! / ! " Ф: з т т чгт е в [|х о в а ння - з-7ор о в'я : т а ц: }''''
Боро.тттгу А'А. Фттз;тческая по-7готов^-а работн]|ков .\{}|'ъ]!ц]!/1 ь'-7ет7ст.вутя1т г1о 3а.1ср;кан[|!о в()ор.1".^.енного
г]рест|"пц/[^'2 / 7{ате1э;та".тьт Бс'есотозттот7 тта-7,+н1'т7 л-с'нферегт:{;ти. _ 6.+тск, ] 9'9-?.
€апарттн о' Ё. 1рс'фес-с'ттс:на.ть/{а я ,'',-'',,''',," -1'стог7т;твсэсть сотр),,т|!./{к()в 0Б.\ }! /т}.ту! ее('овеР1цс-нс'гвоват+ття: !т;с. к3н-]. пе-1. !!а-\'^-' - },{осл-ва' ]930.

тнв Р[Асв Ашо 1ш'1РоктАхсЁ ог тнв 5РБс1А[ Рну51сА[ тпА1х|\с го1{ т|{в
п'1111т|А огг|сБк5

1-ш5нс}]Ак АшАто[1у
[-' :' / т'' 5 т а т е [ :.т з ! [ т ст т е с;'[ Р !.;х'з ! с а ! € т'г. ! / г с г е

?[тс агг|с!с ёеа]з тт:г|: т1':е го]е::пс] тпе|1'тсэ]оду р1!'с]ш||аг|!1сз о[ г[с 5рес:а1 Р!:т,:!са1 1га|п|п9' }1-те соггест1у
с')грап1аес-] е<]шсаг|опа]-гга1п!п9 ргс)се55 !5 |геа|е0 а5 |пе ьа515 о[ т[е рго1ёзз1опа] гга!птпч. ап о{'1'!с|а1 6шгу о[ ст.егу :т|}||!а
о г{ ]се !'.

вдосконАлвнЁш{ пРоФвс{йно-стР!лвцькот п!дготовки осоБового
склАду п|дРозд|л1в оРгАн!в вг{}'тР11пн1х спРАв укРАтни

АндРп] ковА-|1ьчук

-[/ь,в[вськсст| 0ерэюс:вньт[1 /нстттсу:тт1'т:'с ф/зтснно|'к1',ть:';.стрьс
}/ ь в ! в с ь ке 11 о э!с е') ю |! о' уэ т е х н'/., у т у е \ ч !( -,7 !|[!| е 

^,{ 

в с ! кр а 1' н п
:

Фс'ганн1пт часо\1 спостер!гасться пог|ршен::я кр!]\|!!]()генно| ст:ц'ац!)'та зрос1'ання внутр1шньо: ва11руг'! в
с1 сп!"пьств1- }се част!гпе ста|;1| в1:б1,ватт;сь особ'':г:во з1хва.:1 з.поч!.1н;1) у,топ.:т нг:с'-т: !з застосуванняьт
вогнепатьно[ збро1. вибухов}]х пр1'стро]в та 1гтгшт;х засоб|в.

\{1н!стсрство:т вттутр|тшн|х сг1рав }:<ра!'г;:: т:|:готов.'тено н1!зк}',1ок},\|снт[в' зокре::а: Ёаказ !!1 3[ !кра|ни
}ъ '101 р|: ]-1 А7 Ф?:: ''[!р6 затвердже}]г;я 1(1 рст стр|-_:ьб !з стр!-пешько! збро: д.]я Ря:1ового та на!]а]|ьн!'цького-,'",..,|.
ск'па-1-\'орган|в внттр|:лн!х справ !кра!'ни''. 1_{аказ [т1Б[ }'кра)нтт ф1!5 в!д ]10].о6 року,- 

.'|1ро 3атвердження
[нстрткш!|' про захо-]!1 безпект: пр!1 поводженн: з вог }!е]1&1ьною збросю'', та 1н.. у як1.1х говориться про
необх!дн1сть в]1оскон&1е1]ня профес{йно| п!.1готоак:; особового ск_цаду орган1в внур1шн|х справ. про
гт!двгт::1ення ро;1 слтжбово| 1боЁ'тово] тт|дготовки. про необх!лн!сть зосерелжен}{я }'ваг!| на в}{вчення ! практгтнне
в_1оскона1ен|тя в!дпрашювання вправ ш-.твидк|сно[ с'то1;:ьби з п!столета. |цо спр||яс ефектттвнг..тьт д1яхт особового
ск.!а-1) ) сы..;з:т.т!й обс гановц|'

}' екстреьтать}!}1х с11т\]ац|ях. де ]сн\'с реатьна небезпека враження вогнеп&.1ьною зброс:о. ре3\'.1ьтатпос]11{нк\'вттр!шть':оть частк|1 сек\'н.]и. ]о:ту вогнев!г"'т !ппорапьно-псртхо.пог1чн!Ё; п]дготовц! сп!вроб!тн+,.[в оргаг,!,
внт'тр | гш н|х с прав необх !дно пргтд1ляти пост ! г:тну увагу'

[1еред навнаг::ь1{11\1}' закла_]а\1}1 постав-1ено зав_1ання пос!1-1ег!!тя зв'язку ь:1ж навчант.:яхт' вт.:хованняь': |

7к1{ття11. в_]оск0н:_|'1ен!]я\! навч&'1ьного г|роцесу, покращення якост! в11к.'1а-]а}.{г!с1) зь:!цнення зв'язку з п|:розд1ла:':и
орган!в внътр!шн[х с11рав. рэш|очд15ч9го 3астос\,вання теорет|1чн1!х знань на практиш!.

Реа_]!зац1я пр!1нц|1п}'сдност1 теор1! |практ}1к!.| в навчанн1 волод!ння особгтстото збросю, (п!сто-.тет
!1акарс-':ва. п|столет' - са}1о]аря-]нттЁ: :та-тогабаритнг:Ёт) зд|1-]снюсться на ви31.]ачен1-]х дидакт}{ч[.|их оснс)вах, !ц0
пере:бана:оть взас;!1озв'язок ц!.зеЁт. зь:1с: у_' фор.тт орган1заг!|1. ь;етод!в | засоб!в навчання вогнево1' п1-]готовки'
Богнева п!_]готовка. зн11чною::!рою в11]н3час босздатн|сть п!лрозл!.п!в орган1в внутр!глн!х справ |с о-].н}1м !з
го"|1овних:трелх:ет|в ч'навчанн| сп1вроб!т*тггк|в орган!в::нх'тр!шн|х спр{в.

э.
3
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Рзасштозв'язок теор![ 1 практп:ктт лросл!!к'_,в: €ться !]а вс!х етапах навчання
з! стр!-тешько!' збро) | заверш1 .ться в[|конанн'\1 }{авча-1ьнгтх сщ!льб'с-гр :.п ьб::

во гнево [

!1о!]11}{аюч11 з в!!в!1ег1ня основ
8 ц!лотту, процес навчання

п1дготовк1.1 под|лясться на два етап11:
о п|']готовчт.п:': (вг:внення теорет1.!чн!.1х п!.1тань -- ..основ1!

част}1н1.! збро|');
стр!льбгт" |з стр!лег.тько!' збро[ | птатер1ально;

' ос1!овн||}"| (практтт';г;з робота з| збросю - в{::трашьов\ван!|'| |в;:конзнгтя нор\1а1гтв!в:;еповного:
пов!1ого розбттрання. спорядження ]\{агаз1{н\'патро|1а\{и' в!1вчег!ня прт;т-то:.:1в !правн-п стр1-.:ьбш та
в!!конан}!я навч&1ьн!1х стр|.тьб).

Рззо:: з т:тт:. ]!ючз прогга\1а нав!!ан;|я не ц!лко:: в]:пов!:ас втт\тогат: кх рс: стрлльб с !'(-97,). ш.;
в1!с} в,1ються :о сп!вроб!тг;гтк!в орган1в внутр!шн!х справ ! не у:оже в повн!Ё: ь;|р! вттр!шуват[| ]ав;1ання з
оволс)_1!нгтя т1|\1}! при!-"1о\1а\1!{ стр|-]ьбг:, котр! ]\1ож\ть 3ас1осов)'ватися в конкретн!]х }\1овах. Ёе розкр:тваютьспеш:.:ф|к1'п1дготовкг: праш1внг:к!в овс !:еяк! гг|лр-тчн!|к1{. пос1бнгткг: |х]етод"чн| розробк:т. [{априклал:
''\'1ето_]гтка огттевой г1одготовк}1 }{ ]\1отостре]1ковь|х гто.тразделенг:Ё:'' -[ь,1осква. 1978 г.; А.|' (орх:
€овершенствован!1е в п}',1ево}"1 стрельбе. - йосква, 1975 г.: ,[.Б. Бршов. Фргангтзашгтя 1.1 г\1етод!1ка г!роведен[{я
!''{ебг:ь:х ст!е.:_]ьб 1|з п\4 тт А(\''1. _ \4', 1978 г.; Р.]{. }м1г;н:;н. [трельба ]!з авто}1ат11!!еск!]х п!{сто..1етов. [т4осква.
]')50 г. : !нш!. в як!,\ в!|к.1а]ено тех:д:кт ! так'::;к1 спортгтвно[ стр|.''тьб:т'

}_{а сч";асг:о:ч:т'е-тап1 1сн1'юн| форьт*:. ]\1етод'1 !засоб;т навчання вогнево'[ гт!дготовк+т !{еобх!]1но
вдоско1{а-пюват*;' Ёаг1б|.-:ьш ефект:'твнтть:и 3асоба:'1 !| навчаЁ!ня стр!льбгт з п!сто-:ета - с трег!ажерг:, стск!льк;,;
зав]1як}1 г111[1 [1ож!'{а }1о]]е-1}оват!1 б|ох:ехан!чг;) стр!'}(туру гтавчапьно1' вправ}|. вра\ов} !о'!,! }.с! !!' характерг:стикг:.
!!о|!ер(']ж\ю!|!| н!'прав!|.'] ь!''е засво(ння техн!кт: па::а'т|з1 ю';*т;;к:сть в::кона!{!!я с]\1|]1 вправ|!.

Фтже. рзш!о1!.1-1ьне застос\'вання тренаъ..ер!г:. 1е:\н!ч}!}!х пря:сгро!'в. техп::чг.т:тх засоб!в т г:ро{:ес|йно_
с'гр|лецьк!г"т п 1дт'отовц1 особового складу п!:-троз:1л|в 9Б€ надасть ьтожлг:в!сть:

}) ц|леспряь|овано вт:р|ш;х'ват;т г1,!та[]!|я кер.у'вання профес!Ё.тно-стр!лешько:о п|дготовкого особового
скла-:1\'г':1дрозд!-':!в овс. 

' 
б!льш ефект}!вно пРов1.]д1{т{! навчан[1я техтт|ц! стр1лешькг:х вправ' в!:1пов1дъ:о ло ([_97'

2) розш:тр::т}1 ко;1о засоб1в 1ьтетод1в, к1.ттр1 застосовуват!1\1\,ться у ф!згтнн1Ёт, техн!чн|й, тактр:чн!й,
\1ораг{ьно-во'.тьов]Ё: |теоретг:,;гт1[т п!::го-товц! гтраг*1внгтк1в Ф{3€:

]) до-тр1{\1\ват|!ся |1р!|нц!1п-\ сп!вв!дг:огпення, тобто в|;тпов!:ност! спс-ц:а-пьнгтх вправ осг]ов}]и\.!
контро-п|,!]!'\1 вг]рава\!..]а|,_]як|! ч!)\1_\ нс т!..1ькгт р03в!|ва{оться ф!зттнн! якост]. а1е й о]]ночасно вдоско!!&.1юсться
'т ехн],тна .ттайстсрн!с :ь:

{1 в::б:рково-ш[.:сс::рят:ов3но р0]в!{ват:: ост:овн! аб;'спеш;:ф!нн| гр\|!!| т:'яз:в. !цо в1!3!{ачаю:ь 1сп|х х
лан|й с : р:.':ешьк!й в::рзв!.

5) вт:б1рково в{]-1!]ват}! }{а в!!з|]а!{ен! п:':; зов1 г'рт гтг: !з вра.\\ванг1я}1 фаз ртх!в' де гтеобх|,гтг}1}-1 прояв
\|акс[1!1;!1 ьн !!х з\ с11л ь:

6) бага-т'оразово ||овторюват!| с|:-па,1нокоорд1!на1]!;]н! вправ;: в за_]аноь:1'р;:тх:!.
71в!;:нов.птоват'г: в т: 'язов]й т:а:т'ят! основгд! фазт: ! :,ета';|стр|-':ешько[вг!рав!1;
8 ) ч!ткс-' до3\ват!1 н!1ванта;+'ення.
9 ) ьтоле.п юват:: р |з гтоьтан!тн ! оператгтв но_с'т-т.жбов ! с ттт}'ац! :..

1 0 ) ефек'т'гтв но в1.{кор11|стову.ватг: боспр] {пас !1.

тнв РРАст1с1хс ог тнв, Рногг|'5{охА1,5ноот|шс РквРАп1хс 1|ч тнв Рвк5охА|
€Ф}[Б1},|;\т1ох ог 5!1во1\'151о|{5 ог осг 1ш 0ккА{хБ.

Ах0кв\\, коуА1-сншк
[,'','/у' 5таге !тт'ут![тс|е о| Р|тх''г!са! €тс\[ссге

|ь' /:, }'! г е|! 3 | 
-; 

г ! т т 3 г е с /'; т т ! с сс ! з с |т' о с; ! |у1 € Р о{ (/ Ё го [ п е.
1[]е асгша|:гт' с-:[ г[аг ргоб!еп-т !з оБъ 1ошз' [о г[те аегее1т1еп| о[ {[:е петч' гечш!геп1епг о[ ||те з[:оог{гт-е сошг:е 5[

97' тг !; песс55аг\' |о гет'|еьт' :[е гет':з|оп о[ ех:ьгепсе [огтпз, п-:е||то0з апц] ге:оцгсе5. ргас[]с1п_9 г|е рго[1ез|оп:т1 з[тоог!п-ч
ргераг1п-е ![те ътог]'егз о[ Ф(Р о[ {-1[га1пе.

др1нА}1{кА Ф1з,{чнот п1дготов"цгност{
к}'РсАнт1в-пР1.{коРд0нник1 в п1д впливо}1 ц1лг спРямовАного

Розв1,1тку Ф!з!,{1!них яко ствй

олвг БАгАс

[1с;ьу/оьса"т.ь|!!| ,4Р;с1ое)!тя 1рс;корёонн|!х в[ссськ )/кра1'нсс !хт Бг,:0с;но *'-+се-зьнссс1ькосо

Бойовз готовн|с]:'3бройнт:ч (п:.': \'крз:н!! зн!1чною::1рою 3\}1ов.'1ю'ться р!вне:: п!:готов.-'теност!
с')')у\1}ч|в в1г::ськових навч.1.'1ьн11\ зак]1а-]',в. 3]йськова.' д]я.,тьн|сть. особлг:во, 

'р,,^'рл',н|г1 
слу,жб1, в}{,\1агас


