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}1олода спортивна наука !кра|ни: 3б. наук. праць з гатуз! ф|зивно| к}.-1ьт}-ри та
спорту. Бип. 6: ! 2-х т. - -[{. : Бид. д|м "[|анорама',, ) 002. - т' 2' _ 602 с'

1Бвш 966-8084-00-4
15вш 966_8084-0 | -2 (том 2)
9 зб1рн:тку' вьт]щено науков! статт| з акцш]ьних питань ф{зинно| кульцри та спорц вчен!1к

)/кра!ни та зарубйних кра!н.
3б!рник буле корисним д'1я вчител|в та виютадан{в ф!зинного вихованн'1' щенер|в.орган!затор1в ф!зитного вихованг{'| та спорц' спортсптен|в, сцдент1!, ус1х, хто ц1кавит""" 

"1 "'.*,',*,,проблемами розвитку ф1зинного вихован1#1' спортивного трещ.вання, ф!зинно1 реаб!л{таш!|.

Рецензентпш:
[рин!в Ф.!.
3авацьк:лй в.1.

€метанський й.|.

Реёвкц!йна колее!я:
Булатова м.м.

Федоренко [.Ё.

{утнак 1\:[.Б.

Болах €.
Барв'янськттг1 €.$.
Бацеба о.м.
Б!льчковський Б.€.

Б!сковатова [.11.
3аневськгпй 1.||.
1{руцевгтн т.}о.(уц о.с.
"|{инець м.м.
Фг!рко [.Б.
|{етри:пин }Ф.Б.
|{рласц'па €.Ё.

€афронова [.Б.
1!!иян Б.й.

{р"плко €.Ф.

3б!рник вклк)чено до перел!ку.наукових фахових в}1дань }кра!ни, в яких мо?}(утьпубл!куват!{ся результати дисертац!п!ч1тх ц9б!т йа ,.".''т{-";;";;;; ступен!в доктора !канд11цата наук (|[останова БА( )/кра!ни ]& 3-05/11 вй 10.11.1яяя р., пе$ел|к лъ3)- - 
'

Рекоплендувала до дру}(у Бчей РаАа .[ьв!вського держсавног" ;;;;';ф'у ф';''""'ткультури (Аер;кавний ком|тет 1/кра[нй з питань ф|зинно!:йу"''ур' ; спорф;]"}Б!,[,"
}^д { в1д 26.:готого 2002 року

74овну оеёакц!то 6цконс'цц вцюцаёач! кафеёри укра!нозтзавс/пва п':с; кафеёрш !нозелцншх .пцовлд[Фк" Ёап-аат]я Бе.ус;чковнч, |{|на |авртлпншанн,^!ршна 1у'''*Б, ,й'р';;'.;'};;;", А4арпаа |,{аргпшттюк,7алтара 1/рокоп!в.

А.ф1лос.н., професор (лд1Фк, ьт. }1ьв!в)

ё.б."..,- професор (й{:кнародний ун1верситет ,,РЁ[1,'
1мен1 €тепана,{ем'янчука, пя. Р|вне)
д.шед.н., професор (вдпу |мен1 йихайла (оцгобтднського.
м. Б!ннишя)

д.пед.н.,..професор (!ер>кавнптй ком|тет }кра!ни ]
питань ф!зинно| культури | спорту, м. 1(и|в, }йра|на)
президент Ё{ац1онального Фл|мп|йського ком!тету
9кра|ни (м. 1(тт|в, 9кра|на)
к.пед.н.' доцент ([ер>кавний ком!тет 9кра!ни з
гтитань ф1зинно| культури | спорту, п1. 1{и|в, }кра!на)
доктор наук' професор (АБФ, ья. Броцлав, |{ол!гца)
л.ф1лос.н., професор (пуску, м. йол'ава, }кра?на)
к.пед'н.' доцент (лд1Фк, м. !ьв|в, }кра{на)
д.п€д.н.' профсор (лд|Фк, м. -[ьв|в, 9кра|на; вш1п,
м. |[ьотрков-1рибуттатськ|, [1ольща)
д.психол.н., професор (п9!п9, пг. Фдеса, !кра|на)
д.1.|., професор (лд1Фк, м. -|{ьв1в,9кра|на)
л.ф|з.вих, професор (нуФв1с, м. 1(и|Б, 9кра|на)
д.пед.н., професор (лд1Фк, м. -|[ьв|в, мкр{;ъа) 

-

к.пед.н., доцент (лд1Фк, м. {ьв!в,9кра|на)
д.ф._м'н., професор (!{1Ф(, ьл' -|{ьв{в, }кратна)
к.пед.н., доцент (лд1Фк, м. -|{ьв|в, !кра|на)
д.пед.н., професор (АвФ, м. Броцлав, |{ольш1а;
лд1Фк, м. }[ьв1в, 9кра!на)
д.мед.н., професор (лд1Фк, м. }{ьв|в, 9кра1на)
д.пед,н.' професор (тдпу 1мен1 

_Болодимира

[натюка, м' 1ернопйь; [[Ф1{, пя. -[ьв1в,9кра!на)
д'мед.н., професор (лд1Фк, м. _[1ьв|в. }кра|на)

[{о-:тп'то:таерншй наб!р па п!ёеоповк1, ёо
|3!кпэор Береэканський, @ресй }\есько, [еор Р!пак

т5вш 966-8084-00-4
{5вш 96б-в084-01-2 (том 2)

ёру*у в1-/конат!ц асп!рантпш лд|Фк.



Бсесотоз.с[!11{п./1о11робл.ёъ;аегуостоз[1к1,!1,!|ее1:-п111''',!э.\!о1|.сос/11оян[!й/{|о0реа.А.
,{ 4ебьткс!на, ||. 2. - ]'{., 1990' - с' 90-91'

э 
'ч'},'*,н А.1. |роблелть1 э'\|о[|!!онс;.пьно{у ))сп1ой|!116ос1711|. - 8ёесса' 1995* с' 195 '

вБ5БАкс!{ ов, тнв, уо{-]}{с Бмот1ош 5тв,Аву}.{в$5 н'окп{Ат1он

у1кток[уА коуА{-сншк. 1 сок в1ку1'коу
]у а т ! о п а! (}тз /т е г з ! ц, о { Р |эу з ! с с; / Б с! т:с ат [о |1 сп7а 5 р ог { з о/ (|/сг а ! п е

11то ат1|с1е 6еа1з уу|:| тБе гезеагс1'т о{ т!:е еп1о1;оп зтаб1}!су 1бг:та1|оп а1топР

[о{ба11егз. ?1те рт|тпагу 1га!п|п9 $1аве |з 1от:о|е6 цроп.

11оР| вняльнА хАРАктн,Р[1 с ти кА тв,хн1ко_тАкт ис1 ни х д1 й
1швидк!сн их стР{лв,цьких в пРАв

м14хА1-"4ло ](о зяР. АндР1 й ков А]|ьчук

!/ ь в ! в с' ь кт у [у / т у с па с пт ;т' 7'!1 11 о)ю е }к' н о с б е з т'; е к ц 7| Б ( !кр а1н ъс

0дттртхт з ва)кл!1в!1х е:теьтент|в с;т\';кбово1 ;т]дт'отовкрт особового ск-[!ад\'

п1дрозд!]т!в орг.агт|в вгп'тр|гшн|х сг1рав (овс) !кра|нгт с вогнева п!дготовка'

€щ|льба, в ос!{овно\1\'. 1]ровод11ться в екстре}1а|1ьн11х )',\1овах. кол1'1 резу,|ь'га1'

вгтр|штуст:ься до.{я}1}, ..,,у'л [1]. Розробка новр;х :тет'од|тз вдоскона"'1ен1{я техтт]ко_

такт!1чних д1йт (1'1']{) на ц1.цьову'',,;.'ь пов'язаг{а з в}{вченняь1 с[1стем!| "сз'р1лець-

зброя_пт|тпень-''. як1.Аос.п|Ах(у}о'гь з }1ето}о в11яв.]'|ення прич11}1 | уп+ов' що виз1{[1ча!о1'ь

високу результа-г:твт*|сть [2].
]\1ета роботпх |1олягас в розробц| пор!вня.}1ь1{}1х моделе}"{ 1'|! тшвидк|снгтх

сщ|лешьк}|х вправ (|шсв) в сутст'еп.:! п1дготовктт особовог0 ск]1аду п1лрозд!л1в 8Б[
9кра{ни.

3::дач1 досл1джсе*т птя :

1. 3д1йсттртт'гт пор|вня-:1ьту характер1{ст1'1к\' т[д 1псв 
'ь{ч 

1 1 кс-97, пм-4'
2. Розробтттгт |ттдтлв1:г1'апьн| т:1 групов] ш*о.]с-тьн| харатстер}1ст}1!(!1'

3. Бртзнач1{т}1 на!1ря}1к|1 вдоскона'{ення ттд 1шсв'
Бправа }ч9 11 кс-97 булуит.т за своск) с)111о т:твртдк|сгт()}о мас сво1 особлртвост'|'

як| }1 сутт€во в1др1зняготь в|д вправгт г1м-4' Биконання вправ1'! $ч 11 кс-97
потребус врт!г:ь .'^ й','','к. як| не г1ри_га}тагтн1 {1м-4. Ф'тхсе 1 хронс':'структура вправ|1

ш911 кс-97 г:обулова]]{.1 на |н:шлтх пр1{}]ц'{пах'

{арак.гергтого особлттв|стто ]]1св ю 11 кс-97 с спря}{0ван|сть на ш1одел[ова1'{ня

си.гуац|! |1р11 з}]е1]]код;кентт] противн!1ка за короткит:'т ч!1с на коротк1{х в]дстанях'
'[оьту лог|ч1+о, [цо до основ}{их у}1ов в1'1конан}1я од1{|1адг!ято: вправ{{ с веденг{я

во1.н!о подв!т-.тн:тьтгт ттостр1ла\{{.! |1р1{ обов'язково!'1}'Б"т1ут19*''''; в ц1тть обома куля!,{}1'

[{рл-т влуненн1 в прот}1вн}1ка пер{;]ихт пос'щ|лоь'; (ят<шо куля }1е 11опала в голов1')

|снус р*'-,"". небезпека в!дкриття вог{{го у в1длов1дь. ]\руга куля' яка попадас в

т{1л:ь, в!дк1{дас гтротивн,{ка' {1ере1шкоджа}оч!{ пргтш|::ьн1т! стр|льб| у в1дпов1дь [3]

3азгтачттшто. 11|о а1{&т1|з доов!ду вогнев1{х контакт|в по1(аз}'с' що в1дстатть" на як!!]

противн}1к!{ 1}с1!,па}оть у вогневе протттборство) як 11рав1{'|о, !1е перев}1ш1ус 7-|0

штетр|в г3] [1а цт.тх дртстанц|я* на перш1е ьт1сце в}1сува}оться так| фактори' як

швттдк|сть виконан{{я !1ер1шого пос'т-р!лу (вг:ттереджень*я по насу), тшвртдт.'|сть

Розд1л 3. пРоБ'|в!!,1и Розвитку 1'воР1т { мЁтод|1ки споР'гР1вного тРвнувАння
11!



йолода спорт11вна нау ка 9кра1ни. Бипуск 6. \ с;ьч 2

пере}1|щень (в]дх1д з л|н|| вогн}о !1рот].{вника)' }1едопущення ]иожливост1 ведення
прот}1внико]!1 прр|ц|льного вогн}о ), в|дпов|дь' п1дсумовугочи г1аведеЁ1е, вках(емо,
що для коре1(тност1 побудови ш1оделейт хроносщуктурр1 двох вправ, як] вивча}от|'ся
перел[нено основн1 розб!х(ност| ] под|бнос'г!. (рис. 1).

Рс:с. ]. [1оё!бтт[стпь [ в[ёла!нн[стт'сь вттконан!{я тосвъсёк/сннх с:пр/лео1ьк7ь\ в/?рав
{/ь,{-4[]\р]1кс-97

[[од1бн|сть полягас у 1{аявност1: л|:т!ту часу, гшвидт<!сного характеру викона]_!г1'1
в1-1рав, пргткладгто| спрацьованост|, зб;твагочих чттнник|в. Фсновн! розб!хсност1:
в{1кор'1стант{я р|зного арсенал}/ ттд' (}1й-4: п1дб1г'ання 25 }{., в1{тяцвання
гт|столета, перезарядх(ання збро|, 11еренос точки приц|.ттклва}{ня по фронту.; ]хгр 11
](с-97 розворот ]з скручуванЁб{\1. подв1р]нртй постр|л, правильне }трр1п,1ування''тртткутника"). [{роводяни парател| при гтобудов| птоделей хроноструктур
в!{конан}{я вправ пм-4 1 ]ф 11 кс-97 заф|ксусмо основт+1 опорн{ то!{ки (ФФ1'1 1'
чотирьох вар|антах (ргтс. 2, рттс' 3, рис. 4 (а), рис. 4 (б)). Фсновного будепло вва)кати
те0рет1]чну хро}1оструктуру виконання вправ!1 .г.|9 11 

- 
теоретичЁу ш1одель' яка

1'в|брала вс! виртоггт' як| в)к!1ва}оться до зд1р"тснення ц1с[ вправи. Фсновн1,' увац
н2}да\1о часов1.1п.{ коорди|{ата},т мош1енту готовност|, ]\,{о1\,{енту виконання пер11]ого
посщ|л}" по;1в|йност| друг'ого { трет'ього пос'тр1л[в. \1о!!1енту третього посщ!лу.

[[ропоьтус1'ься за оптиш{а_цьнттг"т вар|а}лт при якош1у ш{о\тент готовност! сщ|льб
ф1ксустьоя на поз}1ачц1 близько до 880 ьтс. !руггтй | трет|т? посщ|"тги с здвосним1{.
тому 'тасовий |тттервал повиЁ1ен бути б;тизько 250 ытс (рис. 2). |аки{т !нтервал
вгтбранит"т з огл']ду 

']а 
те) що пр}1 стр!льб! подв|г"тниьти постр|лашти 1нтерват ь{|хс

ко}кн1.1}}1 посщ!;том повинен бути шт|н|\,{&1ьним' що досягас'гься за рахунок пост|йт:о[
вгтб1ркгт холос1'о1'о хоА} спускового гачка. фуггтй постр1л зд!йснтосться, як
{1рав11ло' без при.ц1л1овант|я, то}1у зворотн'1й р},х затвора }{е дас што:кливост|

!
1

!

Рцс

зд!т]

пер!
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\,1о;тода спорт!1вна гтаука !кра!'нрт. Бттпуск 6. 1оьц 2

ч | 9: -!1; 9,

Рс;с.

ч.

400

2' 7е орепт[!|!на -плоо ел ь

9т -9. ч1

]з00

ч{|сов[{х 11арал|е/?1р!в ||[ !11св }\[9 1] |{€-97 (лус)

!!, -9 
'

ч:

979 16112 1669 131 } 2з4 1 375;

Ртсс. 3. 74о0е;ть |!асов[!х 77ара\|еп1р/в 7|/! п{св]\|9|1 ]{с-97, сгтор|льс11в коттар!
/1оказ|'/о/}ть в/0-тт /н н ! ре'з1,11 67711;1:тзсс (лтс)

ч-'_ч'чз

1014

5

1

1

1

1

/

-)

Ртус. 1 (а). /т,1о0е.пьн/ харакп1ер1.1сп1/!к1! часовнх
-+.т/о:'уень 7е 4 Рр,она ф!е1;рс; з

ч:
ц

11ара'\{е 1?'|р/в ||[ |]1с в п м1_.|'

кола.т!!|), л|с

ч1
ц

ш!|

,:. +14 ,]' 671 ,:' .195 ,:, .+!,

Рцс. 4 тб). ]\4оёе.цьн/ харак/?1еръ|с]}"|||к.| |!асов[!х /1ар(1-\[е|}1})!6

.\|![!!ень з/ з.+т/щегсою [|[:!л7о в н1.0юн/о чс!с!п'!ну

2227 ] 839

:)

!,

л

к
':]

к

ттд |][св пл.{-1, ф/еу'ргтс;

ф[еуръс, л;с

сумт|ститт'{ м}'1шку | ц|"тртт< для 11овторног0 }]аведення. Ёаведеттня збро?
3д]т::снгосться за рахунок ья'язово[ пац.:'я'т'! [ 4 ]' при стр1:тьб| друга ку;1я в'{\,чае вище
перп1о;, гцо необх!дно врахуват}' при приц|лтовагтн|.

6'/ 6 1215 1891 746 26з1 112 з 409

18715

18.171

Розд{л з. пРоБлв м}.| Розвитку твоР1т 1 \1втоди к11 спо Рт{,1 вного тРв}{увАн гш
113



}т{олода спорт!';вна наука !кра|ь:т;. 3гтттуск 6. '[ом 2

8ооб'цив|ст|о пр111{|лтовання с те' шдо стр]'1ець не зд]йсн}о€ точного наведен!1я

збрс.:? у визначену точку' а суп,1!щас },1у1]1ку | ц|лттк десь у к0нтур! }{1шен1. байду>ке в

як|й т| чаотртт.т| (голова, тул}'б 1 т.д.) |[ргт правильноь{у утрттштуванн| збро} 1

збере>кет+н! "тртткут1{ика'' обртдва постр!ли п1дуть у'гу зо]1у, куд!1 спря}'1ована зброя.

{арактерьтого особ.]1ив|ст{о \1етодр1ки тпвттдк1сно! сщ1.пьби с прт;ш1-ттовання з

допош1ого:о обох очет]:. |{ри олно}1у закритох:у ош! значно з\,1ен1шусться поле о}--пяду'

що !!(о)ке г1ри3вести до небажаних т-;ас'_т|дк|в'

Фт>ке, пров|втши пор!вняльн| розрахунки результат1в стр1льб[{ у 1пв}1дк|снттх

стр|лецьк!1х впр;}вах з часовр11\1}1 характеристика}1и у р|з}]их групах л|дготовленост]

сйвроб1'гник|в, г{ереконусмося в |нфорьтатттвност1 первинг{ого досл1джен1{я, 1 тош':у''
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