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ББ$ 75я5

ъдк 796

&[с;т*да сшорт}'1вна на1'ка }фа!ни: 3б. на}'к. праць з г&т-:,з| ф|зттнно? культ}'р}1 та с'ор:\'.
Б:;п. 8: }'4-х т'' _ -т1ьв!в: Ё3Ф <<}'кра]:*ськ! техно,чог{[л,2оо4" - т' 1. - 478 с.

{5в}'] 966-656-1с4-7
}5вн 9б6-555-!05-з (то;* 1)

! зб1рттику вм1щено на5.ков| статг1 з актуальн1{х питань ф{з:ттно? кулЁ'т'урт.{ та спорт вчен;.х з

}/кра!нтт та заруб1 хз;:';х ::;эа|н'

3б|рнгак б1Ае кор:тсн!1:\1 д-ця вч:;тел|в та в}!к-цадач1в ф1з;а',ного 9!|,;сванн-я' ще;;е;;!в, оргат;:зато;':!з

с|1зит;того в1{хован!,я та с;1орц/' спортс:иен1в, счцент!в, ус{х, хто ц!кав;тться сучас;{1{'[4|-] пр.:б.пе:';а:,;;;

р8звитку ф!з*тнного виховання: с!1ортивного тенування, ф!зт;нно13эеаб1л|тац1|.

ББ& 75я5

Рес4егазе;:*т.м:

Ровт+ят:"* А.с. л. ф1з. в;сх.. проф. (!аА1Ф(, пт. ,{'арк1в)

*арв'г;:;сзн;а]ч [.]'-!. ^:' ф:_''зс. ;-т', проф. (|1с::!'€!(, :я. 1!о-ттаза)

{:,зс;а;гсь:.:::] ]ч[.|' ]. г.1. н'. .;оф. (3..-:.!1-ъ,..:. 3э;:.:::.я)

}|е4 сс г< с:'! |с н а ко-.- с : ! я :

Б",'.;атова .-'1.;\!. д. пед. н., професор (1,.9ФБ!€ )|кра!нта, ,тт. !{;;|в)

Болях €. д-р наук габ', проф. (АФв, ь:. 3роц-:ав, [1о-тьша)

Ё!"':ьчковеькват"л Ё.€. д. пед.н., профеоор (лд]1Ф!(, :'с. -|{ьв!в)
3а;тевеьк:;й [.п. д. т. }{., професор (лд[Фк. м' )1ьв{в)

3атон 1{. д-р н&ук габ., ;троф. (АФв, пс, Броцлав, 1}ольща)
}(уц о.с. д. пед. н.' професор (лА1Ф(, па. !ьв1в)
8г1;зко !.8. д.ф._м'н, професор (лд1Фк, ьт. _[{ьв1в)

|[риступа €.Ё. д. пед' н., профссор (л!{Ф!(, ьл.31ьв!в)

[}ятков 8.?. д. ф!з. вих., професор (лд1Фк. ь,т' }[ьв{в)
[афро::ова [.Б. д. },!ед' н., професор (л{1Ф(. *т. -|!ьв1в)
[|_[;*ягя Б"Б'{" д. пед. н', професор ()1ьв|в,}!|Ф!{;1ерн.[|{9)
$ре*яко €.Ф. д. мед. н., професор (л[|Ф(. м. -|{ьв!в)

.[{сь;алшенко А.*. к. ф|з. вих. (.{ержкохаспорт9кра|ни, м.1{тт|в)
8ацеба 0.]\€" к. пед. н., доцент (лд{Фк, м. 31ьв|в)

Фь;опнив? А"&4" к. ф!з. в!-1х.' доцент (л[{Ф(, пл. )1ьв!в)

€хвал:*тс &:> ёр1,к1, 8цет:а рссс}в .|!с'в!всько?8 ёерзкавэ;оео |;:с:вссагэсуг;ту ф[зьсххс*?| к3>:вь;;:3'р;:

(ссроо:зс;.:ол АФ 6 в$ 25 ;7!8п1{}2Ф 2091 ро:1;).

3б!рнгтк в;]есе}]о до т'тере.п!ку };ау](овт.1х фа>:ов:тх в]{дань }фатт*;а, в я1(}.'х [{Ф),.(}1-Б п5'бл{к1'ваптся

р!]з}тьтаг;'1 д;тсе1;-гац!;!н;;х роб1т в га;5,з! ф!з;,**ного в}.{хо3аг{1{я ! спорц ([{остаг;сва *А}( 1,ъ:ра!ни
,\р з_057 11 в1;ц 10.11.1999 р., перс:,!к}|з 3).

7!;;эера:э':'''рт;у ;эсёакс1/:о !?1а з|(}.'|{1'|'ют:';е1э:;ъ:т| тсаб!р зс)!йсн7.!'1?./ 6'!1к.]таёа':! кафсэё!з'у-с !;уо?с''';;:!:х

'эагэв:'[]!!с!!{: Ф:-гьга Бсровсь::а, !1а:{я ]]зе;эа, }]]т*а [авргтл;аш;:т;т. },{:грос.:;ава 1{ар'т:тяк, Фльга \{атв!яс,
а';гт|;:антт: |А1Ф(: 8рс.'с'г !сс;,ко. !1етро /|а:-;;'к1в, (атер;-:ва'[г;:,;1э1,к, .)};одхя;-;л;: }{а!]че]{;{|1, ,{рг:сз тт:-;а

}\'р1 : ;с: в гтт, 1с гя:;з 11,хш:а. 
"т{ар'я;"г 

1]!'гт; н, }рт:;т а 1:'1;,;;;к.

х$вн 966-666-1.*4-7
Ё$8н 96б-666-105_3 ('гопт 1)

€.: .]_[ьв{вськ:;:".: дс'р,+;авт:тт}{ |нсттгпут ф!зи,{:;о! :;:ттьз:,1эзт' ]004
Ф г'1]Ф "-\Фа1гтсък{ тр:'т;о;;ог]1'', ]0{]:1



ъ7* 1\{*лодА с]1оРт:1$1{А Ё;':'_1{'1 }_ь_?^_!'1::'{' ]_": _': -?' 1''': ]

Берспектглв:* подаль!!{1'х розробок. 3зстос1ъанвя та!$'х тест_3 :о]3с_:яс

в}.!яв1.{ти потенц|1?н1 пдо;ьчивост| ф1тбо':|с/з' р;зень ]хньо] працез:атнос;' р)тсз;г(

якосте1]. Разо:т з т!]\,1' кол].1 неспепттф|тн;:х тест]в багато. а спец;'ф;чн1''\ (;ехн;-чн;т'

такт1!чн['1х) :яа.то, в!]н1.1кас пара.]окс&-1ьна с!тц'ац{я, прт: якш_1 обгр)ътовано п-;1ан\'ват;1

},{о'(!{ а л!1111е з асоб а:.ги з агатьно] (н еспеш: :ф{нн о[) пйготовктд'

!.

*Ётерат5'ра

[о'цоц,тазов €.8.. {ттрва Б.[. Фрбол. ?еорет;антт1 основи | ьаето'цика контро-чю

техн|чно] ::а;!стерност{. - \{.: €портакаАе1\'1пресс, 2000.- 30с'

{оло.этазов €.Б.. .{а:рва Б.|. €т;спзецца п1ес111ува'ння тэзехн!ктл

фу:ппбо'тт. ?еор!я ! практ;зъска ф),пэболу .- 2о00. - ]угр3.- с'7'12'

АА{аут.увссв .7.п. теор!я ! .ацепзоёт:ка ф!з-ь;нно1' кульпзурт+: [!ёруннъ:к ёля !нсттзт'лс';\'пт!в

4 ъ:''й''|;' }'}7'!,' {оот!эа/!: 7есйп;чь:е |ас/!чне е[ з{га[ет!е етз{т'а!ттетз:е;з[ . Ё*{т[оп

Богтзепзаэ:тз. 1976.

1}.{ }}у!}|1Аь]7Ат[ош ов твс}]н10шв РквРАквпнв3$ оР РоотвА[!
Р[Аувк$квсвштьуввсомв5мок-вАстшА[.

Р1ау!п9 р:а6:г!се о[сор {оот6а1! 1еап'тз о[ йе :т,ог|6 :таг:1{ез1 оп |псгеазй9 о[регзопа1 соп[-16в[1оп

о! 1еа0|п9 р1а1,егз 1о т}е 1Ёапт'з т,!.с{ог}. 1}те 6ата оБта|т:е6 з!оту {|е:-т.есезз1ф'' о{ттог}с{тт9 о":| {!!з

ргоБ1е:т га|зе6 1п 1}т1з рарег.
Ёеу тт'о г6 в : !о отБа11, 1ес1-:п|чше ртер ате 6пе з з'

з м{т{ А чАс о в р'х г{АРАмЁ т Р 1в тв,х!{{к о -тАкт1{чг{ {4х д1?{

Б]]вр{дкясЁ{р{х стРт,'т'ць{(ик в}тРА}3

у ь{ыз*щикл1 }т{дг8тов1{и ст}ш}Р{}Б1тЁж4к[в

Ф РгА{{!в вЁ{утРэ!]{н!х сшРАв укРАтни

Анлр|т1(Фв,{цьч}к

!{ ь в ! в с ь къцй ! н с т:'с нп т ); ;': з т'; о н с е эю н о| б е'з тт екц м {{ с ! к р а|' : : тл

"т/ьв!вськът[с 
ёерхсавгтъ:й !нстт:т:ттз1.,пт ф!за:нт+о1' 1|}).ць!}1})|}н

Акц'ал:'н1еть. |!роб_це\{ам вдоско{{а.г{ен::я стр|.пецьт<о? тълайстерноот| прттсвянсн1

робот:т бага'тьох д'*,!д*','.!в, в якгтх наведе!1о позтт:'ттв::1 пр11;$ад11 вт'!};ор14с'гант]я

р!з::оптан1тнр1х 11сдагог|чх.тттх }'е'го;!]1к та пртт[то:':]в, 'гехт*]ч:т:ах засоб{в, з::стосува}1:{я

,.,." д''''.т.яг. об,сктттв!:з1,ват:.т про{{ес спостере;кег]т{я за осг]ов}-{!1};}1характер|']ст!1ка:'']{

|'.'1'р;:1ьця, пар:|}1с']'1] аьти збро|, розгто,:{! лоът влунен ь [ 1 ]'

]{ос-,т!д;*;сгт*:я особлйвостей пара:те'щ!' "'-.'*''', 
"стр!:е:1ь-зб1эсэя'' прсвод1{'1ося

Ё.1. ].|ятк(]в}1\]' '}'.{. 11оляко!]о;о, [2, 3]. |1роте, згада;:| гцэа,тц1 т0рка}'}ться прсб'']с::

кульово!стр!:;ьб:т'!{ато:,т|сть.*'*'р,..'..'1,'',.-.,'с;тёт:;тс};!казастосув&!т}+ятаб.*,]ь|]81

. з61

в}[

.Ф-- 
)1

'с1
5!
||.

(

волоё|ння лс'яне:'с у
2.

3.



1'7 х

э_.:у"..оз;;:--< з;'зд:!]-1ь сп1вро31т:;}1-Ё]1]]',т1{ срга:::|;';

#;:-..Ё. ,'.'''';;.';.'';;;;..;,'-;^;у,'"1*,,,., с п1двт;тт{ення ефект;;в;:ост! 11ро!{есу лрофсс1т'тгто-

!,. € - ] 1-.., !:!:..,;"-.,-г'к'т осо(-]ов.сго склад1у п!л;;озл!.';!в орга:;!в внутр|::т;'т|х с|1рав

$,=;;,,* .'г"::],1".о:]!.''"й.*1" 
',,,.,',!] 

в};:.:он[!1;::я техн!ко-1'акт}1чг{р;:< д]{т у п!|]!{;]'1(|сних

,..., , * ,.,]-'..,''''-.

!|*!*,,#,. ,:1!]'-1.!!ь\1!х 
вправа;{ з в{;г.орис1а'нЁя}'1 ']:]::]- 

с}с'р:,: }1ав;]а}]ня' сутась:о} }!етод]'1к!1'

].;;],:::]].':: Р; ].''*,.\!1.! т:1хс1, ш1о базусться ъ|?за1стосуван"1 т'хн!ч*'ого засобу нонт'оол1о в сгтстсь:1

:.' ],"' $, ).]'.,]',.','-.ороя-пт!тпень"[5 ]'
-#;.. € 

''"';,;;1.1}{1{ 
а:1аптац!т::ь;ттьятт }|.'[т;ря1{1(а}'1т: в стр!г;'ьб! с:

] :1.:*::]]] '1: 
]}.: . !-' ч ' ' '

:;',,'1,:-:;;,;',., ;!;''' , р13скона-т1е}1!]]{ ноорд1']нац!{тг;о? отру](тур'| ру'*':-^ 
_ ^{-.^-...'этт;тп .,огоп.*-ет,,1]. |- ! \.р;

.:з;:':,.=! ' Ё' 1}'.Ё 
]'ьких вправ у ьтезоцэтк.т;] п]дготовк!{

',:.,''.'1 ...'ш]к6-13!(1}{ч}1их д;й гшв::дк[снртх стр]лецьк11х в11ра8 у г'1с5\-'ц!!п'')! ]!1д!ч19

;=.: - '*: "-]]].о"ник|в 
орган1в внутр1тпн{х справ }кра?ни'

.::]я+'
;.. ,{-, '' 3адач! д*с'г:?дж*е*аня:

взас}1озв'язок п{1х{' оонов}1}1}1]'1 к]неьцастртчн!4ь{1'1 пара'1'!етраь111. 1. Бртзначитр: взас&]{]35 "."* :]:;':^-- --^' 
',"_:;"- й 1 ] кс-97. п"*1_4 |

', вико11ання тшвидк1оних отр|лецькттх вправ ]19 11 кс-97,

',|'', резу']ьтат!1вн1стю' . --| ^*- 1'^*" '::поопо ття1.1

;...-2.Бстаяоврттртзаконо1\{1рн1стьфорьлуванняпараптетр!вчасово!стрщтур;т
;:::;::1:,

Ё;]-'йр**';дц**,' тенденц|] становленн'1 ча'сов}{х пара]!{ет1в -|' 1д !_шБ,,д''!!лу1!\

:}]Ё'.:.,] ' гв ]ч[э 11 кс-97 пш1-4 упродовж }1езоц!1клу п|дготовки сп{вроб]тнртк!в
]"1*,. ё?Р1,т{0{Бк}1х вправ .]\19 11 \\--' / 1|']'у1 

-: --^^^--; -^1161'ётлт.. ]]-11

|1ц'^ ;#;; ;;:; ; ''.|.;;.*.,.,.', 
час ов}1х п ар аметр|в 1тА впр авр1 пр ;: стр{ль б !

,,*, д,,.{й;'й:;;;;;;;; ;"; !,р.," }{] 11 кс-91 , | надистанц:1 25-тт' п:етр|в - цля

_ середн] значе}1ня;
- середньоквадрат}1чн{ в]дхилен;{я;

в1'1конання 1$, тпв*:дк]снттх стр|лецьк}1х вправ'

Резуяьтатя.: досл!д;кення. досл|лнипька робота дала зытогу- заф!ксувати та

шя.пв!.1х паоаьтето|в ?1А тпв:тдк]снр:х



172 }1о;с} споРт!1в!1А нЁ}:!{,! }/;(РАг|{!{. Ё;з;;.т'ск 8. ?с:,: 1

|
!

!|
*
[!
1

3:';|на часоЁ'1х пара\!ет1]1в

}'п1] одФв'д 11е3о ц{!к'(у

!,1.{ вгвравх'т }ф 11 кс-97
ц!.тготовг+'[ у 1 груп[

7аб.зт-с.ц2 1

|аб.тиця 2

в
_:

3ьл|на ч8с8в!{х

}'|тр+дФвж{

!1в'!}а&{етр|в ?$ вправха 3{з

п;езоц!.!клу п|дготовк:а у [1
11 кс-97
груш!в

':

ь;
::

;9

-!::
:

-
:

{{

!-ки ц]г 9т-9' 1{: 9:-9: .{: 9з-'{а 9з

7,пдс 900 \141 2о\] 22] 8 4з26 402 4"727

6 191 494 { 1о
+1-5 \\21 960 262 788

у, '^ 21,21 .1 1 04 2о,в8 ,1 о11 )) 19 65,14 16,61

техн'!(о_такт]4чг{}4х д!:? штвгт:к|снттх стр''тецьких вправ пь4_4 { ]ф 1] {{€-97' цо

св]дч].1ть про набл{,1ження !хт-тьо] те}{по-!]ит\',{овот отруктури до {\4одель!{о1'

2. 9 сп|вроб{тник|в Ф}€ }?ра]нтт. як| не п;двищил}1 св!й стр|лець:'хтй результат

(зъсенгш;а.тт{, або 
- 

збереглтт св{й попередн|й р{вень) не виявлено контрастн1{х

з},{|н вар!атт.тв;тост{ часов!'х параь;ет;э|в [1! ш-твттдт;!с;:т:х с'гр1-тецькт'х вправ' .-

3. Рттявляст|,ся факт пс:вно{ кот'тЁервап1вност| у п'{од]-1ф1кац!] часовг1[ Ё&!а1'!€'[!]19

?'|{:швт.:дк1с!их ст1э!.псшькт(х впра'.в уп1)одов;к }{езоц!4клу п{дготовк;т'

3в]дс;а г.-;;овно{о обов'язковою у}'1овото в]1оскона'|ення ттд ;лвттд:т|сн;;х

сщ]ле|{ьк]{х в11рав с кс|:+|ьт|затт!я вар1ативност{ часов{'1х па1эап'те'гр|в пРт{ ;\остатнь0

ф'''**'у {т-:.ц;:в1д1,аль!'{о\.{у 3:;а.:енн! т|]}'1ва]ост| даного е.;{е1/'еЁта ]1д.

Б:я с гт о:э я< гт :

9 ::од! досл!джень в11з}{а1]е!{о) ].1{,) сп{вроб1ттп;к ФБ[ 9кра|:тт: гтр;: збере7''(еня1

пост'йност{ 1нд;тв|ду.?,'1Б[1}.!-1 з!{.)чень ч3сов11х 1:ттерва-п1в збер1гэс | основт:! к]т:е:'ч;тт:;'|Ё]

пар!11{етр]1 Р!{кс1]ан[]я тштзттдк|*нс':{ стр!::с:т1ько{ влравтт' 3в!дсй, 1 т'с:чт;|сть т;р:::;|л:св::нт{}{'

1 збере;;,;е;;|{я 
'10ча1'|(сво] 

т_тозт: сп|;э;эоб!г:';;т;са 88€ \/к;:Ё1нтт.

до е:;спе;-.1ттпяен {. 1з-'.1: ш}̂-,
{-ки ч- {'г_9, ш_|| 9з-'{:

,{ 559 ] о$7 1 628 6з8 2266 5в8 2854

Б 151 ^11+11 506 345 159 226 9о2

\:1 !] з3.5 | 38,51 3},61
у.% 26,99 3 7,31 31.03

!;сля ек пе }'! ]ь1 ц--ц^ тт'1з
{ -кта ч- 9т-9. 9т 1:-9; ]1

х ' 1у19 866 1 060 1926 ./)о) 4290 141 4614

6 222 262 288 1 105 1157 / э6 ! 066

46,'18 '7 з ,17 2з,|11/ о/
у1/о 25,67 24.66 \4,95

.[о експе }{\{ен
ш^

!]

!,-ктт ч. ш._ц] ! дг '1 1
9:-*{; ц^ '1з - ч:

х'}{с' б09 \21 5 1 884 706 2590 179 3369

Б 2_06 з70 _189 /-+ 5
<АА)з1 330 8з6

20,64 2'4 аА 2о,99 42,41 24,82у, ,А з3,]7 28,99

';:8& 1..

' ., ,,.

=, 
: |.<

': -?э
.,
..::::. )

,

.:/

.;!:., 1

.:::;. |
'-::| :'!

'':'|. ?;:

:.
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174 !\{олсдА сг!оРт!!в!{А [{АукА }'!(РА|!-!!{. 8и;1тск 8. ?ем 1

1о:ц о.]н1сю з практичн].1х реко}{ендац1'; при в!{конанн' ш]в!{дк!снттх етр;ле

вправ }1оже б1тта в]дносне збереження пост]:?ноот| ту1оде.}!ьнот теь{по_р

стукт-\'р]( ц}{х вправ.

1!]е однгт:и ресурсом п|двттщет:ня

п1:роз:1л|в 88€ }фа!ни € доведення}.{

в ; : кона-нн! пр1{гоцвання.
8становлений т{снттт] зв'язок пс|ж зберея(ення]',{ часово] структр;.1 **'^*нф};

тпвттдк|снтах вправ | стр{"цеттько}о результативн]стю. €постер1гатоться ;ндив1цаъ#
особ:т:твост| вт;конан!{я 1]]в[.1дк|снттх стр|лецькт.:х вправ, як| в тот? же ,*. 

^'**;!!
з зга.:]ьн1 з аконоп{1рност1.

1 Ба:ное1;аёсьт<с:й Б.А', 
'".^'""',!}],|'''#,', 

т'с!ёвыьс4ення ефектэзт:вн

н{!вчаль11о-171ренува-т!ьно2о 11ро1.!есу у спэр!лецт,к!т| :э|ёеотповц! сэ";!вроб1

ореан{в вн1;п1р;''''|х с11рав \кра|'ны // ||еёаеое!ка, т'ссттхолое!я п1а -'!'

б/олое/чн| пробле.аа'-+ ф/зинноео в!'!}:овання ! ст':орпту: зб. на}'к. /|р. 3а

€рл;атсова с.с. - {арк{в: х{л!, 2о01. - Агр 13. - с. 35-45.
[!-я;т:ков 8.7. 7еор{я !.лсе;ээоёъ+ка сптр!.ттес1ькоео су'ор|т|у'-.[!ьв!в, 1999. - 288*
Ёолякова [.!. Форлснрованъсе ёвтсеаг|1е'!|ьт1ь!х навь!ков с712релка: !,цеб. тзосо&-

А,{т.+нск, 1993' - ]24 с.ш с/1орп1а. - ]у,{ъснск: |/ольс:'т.я, 1990. - вьт:э.20. - 97 с.

4. 6буч9цце скоростээной спэрезьбе цз 11цс]11о-т!е111а А;[акарова: 1,{епэоёац

рекол+ен0ацшъс. €осттэавтлтэелц Б.Ф. {луъценко, А'А' Ёо-поколов. - .(.: Р&8 :

5.

|кратп+ьт, ]994' - 46 с. 
.

!|аптент':э уа вннах!ё: 7ренаэкер ёля у}99цон&пення лсайстперносп+! спэр/-тьч}|]

тцва;ёк[снцх с:тщ[лецькцх вправах: #р40414А (0А)' 7 р41]5/00 / ]7яупко*&

[овальн1,тс А.л,{., [{озяр м.^.{., Бшноераёськта|с Б.А', €от<оловсььэт:7 #'-€*
!ь,{!н!спэерспэво осв!уэты ! на1:уц !кра|нш, !ерэюавнтай ёетэар:п+'"с:т;н{

!нтэае.пект'этуально1'власноспэ! - Агр 20010102в5,' заявл. 15.81.01; 8тзубл. 16.*?"|.#:

Бюл' .|{р 6. * 1 с.
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