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....,щ91ё€. |'}е репос17а{!оп гпе*:о6 |з тец сс111з11Фп ае6'ла5 асс1е6|1е01о 1ц0ог Ёо:пра ап0 сопз1з1з

,,.:.:; ь1ос1сз о| {1гпе, 9епега11у 4*12 тмее1сь еас}т. ?!те 61ос[з аге са11е0 ргерага1|ов, ба$е, 6ш11с1, шт6

**же. 1}де 9оа1 о{ а зт:тс!цге6 тга!п|пд ргояга8'1 ъъ.{& рег!о0|аа{|оп 1з то Бгй9 1}е а1}т1е|е |п1о реа1<

&таеэз а* *й т{гпе о{ а Б1в гасе от еуеп1. Ргера:ат!ов аз {1те ца1ве зшддев{в 1ауз фе дгошп0ътог} {ог

$5т1ег илог!1 1о [о11о'цм. Ёог а г1111пег соптегпр1ат|113 а со1прет|11уе гпага&оп *:е ргерага{|оп р}аве

щге19*:еп!п8. А Ёпа1 р}:'азе 1в 6ея|3патеё сгапв!т!оп ап0 |в а рег|оё о{ 1!гпе, 'ш}:ете йе бо0у 1в а1_

&те} то гесоуег &отп *:е }:агё гаоо е$ог! ап6 зогпе гпа1п1епапсе еп6огаттсе *а!п1п9 1з рег[оггпе0
** 1ье }1|в}: 8иево 1еуе1 а{Ёа1пе0 й &е ргет!ошз рейо6я тт|11 по{ бе 1оз{.

йё*,''". {га|п|п9 |в езвеп1!а1 {от а таг|ец о{ епёшгш:се зрог[в. А шо{аб1е ехагпр1е |з 6|э_
.*се гшпа|п9 еуеп1в (800 гпе1гез шртмаг4в 1огг:ага&оп аа6 ц1шатпага{топ) йт}: йе гечш|ге6 0е9гее

*{ епёцгаг:се сга|п|пя |погеая!пд й*: гаое 6!з1апсе. 1тно о{тег рорв1аг ехагпр1ея аге оус1!п8 (раг_

фц1аг1у гоа6 сус11пв) *с согпре{!{|уо ьтт!:ттп|п9. 11:еве *шее еп6цгштое ьрогЁв соц16 бе согп6|пе6

*с а тййс}:1оп, 6цат}:|оп огБ!а*т1оц. Фт}:ег епёцгапсе зрог{з {ог ъуБс[: ех1ег15|уе а(поцп1$ о{ еп0цг_

:***е {га!п1пч !в гечш!ге6 |пс1ц6е го:п|п9 ап4 сговз сошпЁгу в&|1п9. Аф1е1еэ сшт а1зо впёег9о еп0т'г_

д*се 11а!п|пя ту1теп 1}:е!т врог€ гпау по1 песезват|1у бе ао еп6цгапое врог! 1п {}те тт}}о1е вепзе 6в1

жу 51|116егпап6 зогпе еп6шта.т:се. Рог йэйпое аего61с еп4тгапое !в вогпету}:ат песе$5агу (то уагу-

*э9ех{еп|в) |п гао[е{ врог[з, [оо|Ба11, п}96}, гпа$а1 апз ап6 баэ[е1ба11. Ёп6ъкапсе ехегс|яе 1еп6з

**'Бе рорц1аг'цп!{т поп-а*:1е1ев {от &е рцщо$е о[ |погеая{п9 9епега1 {!иеяз ог }шгп|п9 гпоге са1о_

тЁез 1о 1пстеаве:дге!я}тс 1овв ро1еп{|а1.
$о, а$ сопйз1оп еп0ц.а,ое ]э опе о| т}те 1сеу йссогз в}тар!п9 *:е {ц1шге о| Бгпег9епс1ез'

'*'зз6 
6еуе1оргпеп1о{ !}п1з {ас1ог э}:оц16 з1ау а1опе о{т}:е рг!огф р1аое.
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ФоР1иувАн!{я моРАльно-вольових, психолог[чних тА психо-
Ф1зш.1них якб-тйй йдйутньго РятшнйкА зАсоБАми тшоФшс!йно-

1РиклАд!{о! отзично! п|дготовки

Фрел А'Ф.
Аггогпк!в }0.}1., д0цент кафещи сшец!штьно_рятува'ьно| п!.тготовки та ф|зиштого вихова1{1{'{

канА на}к з ф|з. вих. 1 опорц.
)1ьв!вський державний уш1верптет 6езпеки яситгсд1яльност|.

9мови вико!1а|{тт'{ опсративно-рятувальних завда1{ь пощебу:оть в{д мйбутн|х

рт!вник|в на.]1е)квого розвитку ц!лого арсеиа]'у в1дтов!,гц:их мора'!ьних, псих|тних та психо-

4,ь'.''** якостей. нйттклад, робота Ё' '',ф; при низьк{й чи висок!й температрах або

$;''** !] копивштнях шощебуе вйщиват:ост| 1 от1йкоот| орган|зму до холоду' теп.,1а, р!зких ко_

.@ва11ь темперачри }{авколи111нього соредовища, загат:ьпо! витрива]1ост|, д9бр6го ста!1у оер-

&ево-оуди|]*'}.й.'.*и' системи термщегуляц1!. |[!д час роботи на обмеэкен1й опор| чи ви-

**й ттеобх1дн| в!дттгя р|вноваги, в!дм1нний отан вестибулярного аг'арац. 1ривала робота в

;збьтежег:ому простор|, у виш:у:шен|й поз| потребус статично] вищива-[ост! м'яз|в спи!{и' тулу-

б& рук, ст1йкоот! до г|подинам||.
в процес| профес!йно_прикладно| ф|зттнво! п|дготовки (ппФп) розвива|оться

;пец1альн! ф|зинн| "*Б''', 
спря'то'ан| на п|двищення ст1йкост| орт'ан!зму ло д|1 цих фактор|в.



{*|!эпнаройна !{ауково-прак'пцчна х*хфренц!я щрсагстп!в | с;пу0ентп1в

3а допомогою ппФ[{ вихов1тоться | вдоскона'т}о}оться пс}!1{!чн1 ! вольов! якоот1, й ум|ння,
розвива}оться р|зн1 профес1йно ва:клив{ оенсорн!, розряов|' руков1, оргагт|заторськ! ! педа_
гог|чн| нави![ки; л<1забезпечують високий р1вень функш|он.ъъання 1 над|йност| во!х основних
орган|в, систем' г!сих|чн}тх пропес|в людського оргагт|з*яу [1].

}{аявн|сть ризику в профео|йн1й д{яльност| вказус на важлив|стъ розв1{тку т;!ких яко-
стей, ш{ р!шчт|сть, ом|лптв|сть, 8А1(€ велика к|льк1еть ексще]|{а.'|ьн}тх та етресов1!х ситуаш|й
вимагае емоц|йно] ст1йкост1, ви1римки' самовладання.

Функц|опа.т:ьн! обов'язки праш1вника авщ!йно-ряцвацьно| сщж6и ви}{ага1оть високо1
загально! спритл:ост1 та коорди:тац!| рух!в, сшец|ально| вищива-г:ост|. [{!д час |11ирокого
використання пожежно_техн!чдтого обладна:тня необх1дна висока координац1я рр|в [2].

Ёеобх!дну !нформаш|}о дпя виз1{аче1{}1я спрямованост| ппФп дае вивчення в1|.,1иву на_
ва}1тФк911ня на окрем1 органи ! ф!з|олог!вн| оиотеми орга::!зму на осттов! оуб'сктивних даних'
а також за даними спещ!а.г:ь:*их доол1джень зм1ни психоф!з{олог!ч:*тх показник1в у глроцео1
вико}1ан1{'| оператив}{о_рятра.'[ьнттх завдань [3].

3азначен1 р{ови профес|йто{ дйльност! вимагшоть розвитку в|дтов{дщих спеш|а:ьних ф1-
зич[}т!о( ! пс:дс|щшо* якослей прац|вника.мнс 9щштти у фор:сратлн1 ясих вФкгп{ву ро.ть вфщае
|1пФп. йоб!"гльн!сть бойовтос п!щозш}Б мнс }щашша за сучао}т!'( засоб|в зв'язку повгтнтаа 6у-
ти досигь високо!о' адрке вй тасу прибуття п|дроздйв мнс 9щш:ти зале)кить скороче|{!б1 часу
дш продутсг1в гор!ттття, що дозво]1'|с змен1}]ит}1 Ё"гвк1сть жертв та насл|дки вогяенно| стгх:т.

Ана.г:1зу'очи вищеза3начене видасться рац{ональЁим у !|авчштьно-те1!ува]1ь11ому про_
цес| б|льплу рагу прид!ляти розвитку спец|ально{ ф!зи.:но| п!дготовленост! |шляхом в1оско-
на][ен}ш{ спец!альних ф1зинн:тх якоотей та специф|.птих профес|йн}1х навичок, модел}ованням
реа]ть!{их у]}{ов' кощ| покра]тгу|оть ефект от|р]кост1 орган1зму людини до р!зних ситуац1й у як1
най'гаст!:ше шотрат1'|'|тоть у повсякденн|й робот1 праш|втхик!в авар1йко_рятува.т[ьнот Ёлужой ;т1.

"|[!терацра:1. Антоптк!в 0.й, ||рофес|йно-прик.}|адна ф!зитта п|дготовка курсатт!в ви1цих навч&пь}1их
заклад|в мнс }кра!1ти: }у{етод. пос1б. _ }|.: 3)г1{1{,2006. _ 70 о._2. 1тпичк!на л.м. |!едагог|.,:ц! умови п!двищення ефективност| ф|зи.ттто! п1дготовки особо_
вого склад} п{дрозд!л|в пожежно| охорони: Автореф. дис. кандидата пед. наук. * /{у-
га}|оьк.: 2005. _ 20 с.

3. Раевокий Р.?. 1{онцепцття |1пФп отудентов вузов в уоловиях рьтнотной эконо}{1.|_
к:д/7?езртсьт докл{адов между|{ароднойт нау{-ко *тетодичеёкой конфЁреЁции к|{роблемьт
профессиональ:!о_-учикгпадной физияеской шодготовки студе}1тов в вузе)' ч.1. _ [4.н..:Бгэу. 1994. *с.26-27'
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в'колог[я | сучАсн| нАнотш'хнолог|т

|{!ш 7'Ат{.
.{рг:цька "[|.[., доцент кафедри термодина&1!ки ! ф1з:аки

каяд. ф1з._мат. 11аук' доцент
.}1ьв|вський державний ун!вероитет безпеки жгггсд1яльност!

Ёанотехнолог1| - це область фундаментальтло| 1 прикл:адно{ вауки, в як|й вивча}оться
законом!рттост|.ф1зинних 1 х1м!чних с}1сте]у{, порядок р'.й|р1, '** .'Б!'"'" дек1лька }{ано-
мещ!в, тобто в!дгтоситьс.я до ов!ту атом|в та [лолещш. сфсри застосування }1анотехглолог{Ёз
пов'язан| з ф1зикото. х|м1е:о, б1олог|ето. 1{р1м того, активн3 !осл|лясусться мож.т1ив1стъ в*тко-
риот0]1ня }{а}!отех'{олог|й в еколог1| для 3ме1{1цення р|вня р1зт:ого родц,т забруднення довк|лля.
Бикориотан11я нанотехнолог1й в еколог|? напрямленБ на усунення-тпк|дливй насл|дк|в д!ядь_ност! л|Ф/шни }{а навко.,1и1пн€ середовище.
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