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УДК 159.922 К ривопиш ина О.А., Брочковська Ю.Б.

О С О БЛ И ВО С Т І Я -К О Н Ц ЕП Ц ІЇ М А Й БУ ТН ІХ  
П РАКТИ Ч Н И Х П СИ ХО ЛО ГІВ

Кпивопишина О.А., Брочковська Ю.Б. Особливості Я-концепції 
майбутніх практичних психологів. У статті розглянуто проблему особ
ливостей Я-концепції майбутніх практичних п с и х о л о г і в  проаналізовано 
сутність та структуру Я-концепції особистості як системи уявлень про впас 
пгпбистісні прояви Аналіз сучасних досліджень показав, що Я-концепщя 
майбутніх практичних психологів трансформується у  пРог*есІ ”рофе™ "°  
гйдготовки а також впливає на готовність студентів до майбутньо, про- 
£ с 2 Л 1 » о с т .  Емпіричне їо с іїж е ш ,
бутніх практичних психологів показало, що уявлення студентів пР° ™ас"У 
особистістьне с цілісніш: високий рівень самовпевненості супроводжують-

га є недостатньо сформованим.
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а л ь н е ^ д Ґ  СЛ° ва: особист'1сть’ Я-концепція, самоспишн'тц, альне, Н-ідеальне; ставлення до професії.

& Кривопишина О А ’ Брочковська Ю.Б. Особенности п ^
'  бУдУЩ“х  практических психологов. В статье рассмотпаїч

ма особенностеи Я-концепции будущих практических психопофвМ 
сущность и структура Я-концепции личности нш 

представлений о собственньїх личностних проявлениях Ьш ш 
временньїх исследований показал, что Я-концепция будущих п п „ т  

психолог°в  трансформируется в процессе профессионашшЛ  
готовки, а также влияет на готовность студентов к будущей щч 
сиональнои деятельности. Змпирическое исследование особа,шн т* 
концепции будущих практических психологов показало что 
лете-студентов о собственной личности не является ц е л о с т ^ \  
киї, уровень самоуверенности сопровождается значительньш іп.шн 
внутреннеи конфликтности. недостаточно развшпой самореф лекіі 
также их представлений об идеальном образе практического пап  * 
га недостаточно сформированьї. 'раюпического п а п „ і

а л ш о ,КТ , Т ' ІЄ СЛ° ва: личность’ Я-концепция, самоотношение; >! /< альнос, Я-идеальное; отношение к профессии.

Постановка проблеми. Професійне становлення практичнії»
сихологів передбачає ряд закономірних етапів, які включають наву і , и 

професійних знань, умінь та навичок, а також формування особистій- 
шх якостей, яи  стають визначальними у їх професійній діяльності І Терші 

практичним психологом у процесі діяльності постає завдання вирі.,,,, 
ти ун,кальну життєву ситуацію клієнта, знайти ті способи допомо, „

а з  Гншпгп3" УДУТІ> ЄфЄКТИВ" ИМИ 3 П03иції психолога як професіонал..,’ а з іншого прийнятними для самого клієнта.
г Особистість практичного психолога виступає основним "інстру- 

ментом ЩО допомагає розв'язувати психологічні проблеми іншої

й Г п п о 1 В" аЮЧИ На ТаКІ ОСОблИВОСТ1 Р - і  особистості психолога у 
ОІ о професійній діяльності, актуальною є проблема дослідження "Я-

концепції особистості майбутнього практичного психолога, виявлсн-
ня п особливостей з метою подальшої розробки методів формування
позитивної професійноїідентифікаціїмайбутніх спеціалістів

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Я-концепцію особис
тості досліджували закордонні психологи: А. Маслоу К Роджепс В 

Джеме, А.Комбс, Е.Еріксонта ін. Своє бачення р о з в и т і  ̂ к о н ц е п ц ^  
відобразили у дослідженнях вітчизняні вчені: Ф.Є. Василюк, І.С Кон
Ь.Т. Соколова, В.В. Столін, І.Н, Міхеєва та ін '
які _ ? СОбЛИВОСТІ РЬНИХ Сфер особистості практичного психолога, 
які необхідно враховувати при його професійній підготовці, досліджу-
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ІУ'ііісііі науковці: В.Г. Панок, Н.І. Пов'якель, Т. С. Яценко, Н. В. 
мім ші, І.П. Андрійчук, І.А. Гуляс, В. Д. Потапова, К. С. Олійник.

недостатньо дослідженими є особливості Я-концепції практич
ні ихологів, а саме особливості їх уявлень про себе, оцінювання 
них рис та якостей, мотивації професійної діяльності.

Мета дослідження: емпіричне вивчення особливостей розвит- 
II концепції майбутніх практичних психологів.

Чивдання дослідження: виявити складові структури Я-концепції 
особливості розвитку самоставлень майбутніх практичних психо- 

•і І», визначити особливості уявлень професійного Я-ідеального. 
Виклад методики і результатів дослідження. Проблемі Я- 

Цніііснції присвячені праці багатьох як закордонних, так і вітчизняних, 
мйукоїщів.

Р. Берне розглядає Я-концепцію як сукупність установок особи- 
ічоси, направлених на себе [2]. При цьому, установка на себе скла- 
Ніи ться з наступних елементів:

1) когнітивна складова установки -  переконання, які можуть бути 
ик об рунгованими, так і не обгрунованими;

2) емоційно-оцінна складова установки -  емоційне ставлення до 
і и.оі о переконання;

3) поведінкова складова -  відповідна реакція, яка може бути 
реалізована у поведінці.

У теорії Р. Бернса складові установки с взаємозалежними: когн- 
Ітивна оцінка власної особистості (хороший, успішний, агресивний, і 
і ін.); емоційне ставлення до цієї оцінки (наприклад, жаль до самого 
себе, або радість); і третя складова втілюється у діяльності -  наприк
лад, досягнення успіху чи уникнення невдачі.

В. Джеме виділяє дві основних складові Я-концепції: "пізнавальне 
Я" (англ. 8е1ї) та "емпіричне Я" (англ.Ме). "Пізнавальне Я" виступає 
суб'єктом, а "емпіричне Я" -  об'єктом пізнання особистості. "Емпірич
не Я" Джеме у свою чергу поділяє на три компоненти: "матеріальне Я" 

тіло, одяг, власність; "соціальне Я" -  те, ким визнають дану людину 
оточуючі (кожна людина має стільки різних "соціальних Я", скільки 
існує окремих груп або гуртків, про думку яких він піклується); "ду
ховне Я" -  сукупність психічних здібностей і схильностей [6].

Ч. Кулі сформулював теорію "дзеркального Я", згідно з якою 
уявлення людини про саму себе, "ідея Я", складається під впливом 
думок оточуючих і включає три компоненти: уявлення про те, якою 
особистість сприймає інша особа, уявлення про те, як ця інша особа 
оцінює особистість, і пов'язану з цим самооцінку, почуття гордості або
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стості п ро°“ е Т .”  к іШшоТпКР“ ЛИ“ ІСНУВ“ННЯ ПОДІЛ> « '
ш м у г „  ьому. Дослідник в „ д ^ “ “ Г ^ Т; Г С Я„ Г щТ я  Т : "" 
(Тобто уявлення про те, якою с особистість) та яТ п Г п  Л  "'

~ ; г ~ г ро ті ри“  ж
ідеальним визначають ^  ов!дношення М1Ж Я-реалмпім ,| 
реальне н абл™  с т Т З я  Сат ои™  °собИсТОеті: чим „
биетоеті. я ~ ; я2 ї 7 : г ° г° : ™ вищою'  ..........................
уявлення „ро : Г , Т о ” б и .........................
уявленням П П О  себе ЯК- П П Г .Ж  ' т т  пР°Фесп часто королю* І
як про співчутливу людину ів іг ° НаЛа априклад’ уявлення про ІЧ’Пу

фесія практичного Іігм тппг., • ЯСГЬСЯ тому, що про 

ВИМОГИ саме До особистісиих яю сіе“ „ с “ о м " аЄДаГОГа’ СТ“ “ТІ' ........

у всихімогічн^й н о т ц ^ ї^ т ^ п п а 11̂ 0110̂  € недостатньодосл'Дж*ИОІо 
підготовки майбутніх психологів 'югрГіРИСВЯЧЄН1 Проблемі ПР°ФЄСІЙК|>Ї

індиві^ад^ИX0С0^ИТОСТеЙ0с0биСТ0С^*аЙ1̂ТНЬ0П^ПСЮС0Л0Г*ЧвI,,^ 

Тичн0г0 пси“ якУ\? ж “ а РШРОбИЛИ МОДЄЛЬ особистості праї- 
ішності його практичної д іяльн остГ лГ и Г ™  " рогнозУванні УСП- 
ДЄЛІ науковці відносять Я-концепцію ф ах ів ^ П іп и  " РУКІУРИ Ц1ЄЇМ° ' 
Діяльності практичного 11ри Цьому успішність
концепції, яГ аГ к аатш сть Т ™  “ " ІЬ ПШХ “ =°6™востей Я-

У вищому навчальному закладі За лян 1ЛЬШЄНЮШ тривалості навчання

я З а  Л Г ^ Т с ™ Г ™ Г І] Ш̂ВЧаНнЯПОЗ™ н а я -коУнцепщяС̂

34,78 % студентів. Дослідниця т а к о ж р о б и Г в ^ З к  щ ^ з а ф Ґ ~  У 
позитивні зміни Я-концепції особистості випускників не ніпп С0ВаН1 
вимогам підготовки а„сок„«.аліфіш ваного с в д “ Г та“ Т Ї ~
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Цімі, їм і м її Я концепції особистості майбутнього психолога відбувають- 
И  V <и'и іку і умовами навчання. Проте необхідним є дослідження ос- 

ріійнич факторів навчального процесу та особистісних якостей, які виз- 
Ий'ііііси ь позитивні зміни Я-концепції майбутніх практичних психологів.

І мстою виявлення особливостей Я-концепції майбутніх психо- 
Г йоі їм було здійснено емпіричне дослідження за допомогою методик: 

йи  горської анкети "Ставлення до професії", розробленої Кривопиши- 
ііоіо ( ).Л. та Брочковською Ю.Б., та методики дослідження самостав- 
(І*чімм (С'.Р. ІТантєлеєв). До експериментальної вибірки увійшли сту
пі м і н ЛДУ БЖД, що навчаються за спеціальністю "практична психо- 
нін їй", у віці 18-19 років. Загальна кількість респондентів: 41 особа.

Завданнями даного емпіричного дослідження було виявити особ- 
II її пості самоставлення та уявлень про себе студентів-майбутніх прак- 
I і і ч і і и х  психологів, а також виявити сутність їх уявлень про ідеальний 
пОрії і професії психолога.

За допомогою методики дослідження самоставлення С.Р.Пантє- 
іісгма було виявлено особливості самоставлення студентів за дев'ятьма 
поки ишками: замкнутість, самовпевненість, самоуправління, відобра
жене ставлення, самоцінність, самоприйняття, самоприв'язаність, внут
рішня конфліктність, самозвинувачення.

Було здійснено аналіз результатів дослідження за рівнями вира- 
жсності досліджуваних ознак: високим, середнім та низьким. Було 
виявлено високий рівень замкнутості у 6 % респондентів та середній 
рівень -  у 94 % відсотків студентів, низький рівень -  не виявлений у 
досліджуваній групі. Дані результати говорять про те, що респонденти 
її більшості не набули достатніх навичок рефлексії, можуть лише час
тково об'єктивно оцінювати власну особистість.

За шкалою "самовпевненість" були виявлені наступні результати: 
високий рівень -  43 %; середній -  54 %, низький -  3 %. Ці результати 
свідчать про те, що більшість студентів-психологів є впевненими у собі, 
націлені на досягнення успіху.

Аналіз результатів дослідження за шкалою "самоуправління" 
показав, що 43 % респондентів виявляють високий рівень, тобто ці 
студенти вважають, що вони самі визначають свій розвиток, мажуть 
регулювати власні психічні стани. 54 % досліджуваних виявили се
редній рівень, тобто їх здатність до самоуправління залежить від ситу
ації. Лише 3 % досліджуваних впевнені у тому, що їх життя залежить 
від зовнішніх обставин.

Аналіз результатів за шкалами: "самоцінність", "самоприйняття", 
"самоприв'язаність", які дозволяють оцінити ставлення особистості до
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мої себе, показав, що респонденти виявляють досить високий пімш, 
позитивного ставлення до власної особистості. Показники високою риніИ 
за шкалами самоцінність" (відчуття цінності власної особистості) і м . . 
приилятгя (прийняття себе, симпатіядосамого себе) та "самоприв'я і.іпн , 
(ступінь наміру змінювати самого себе) складають: 51 %, 33 % та 1-І % 
студентів, показники середнього рівня вираженості' 49% 54 % 70" 
показники низького рівня: 0 %, 13 % та 16 % респондентів (див. Рис. І >
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■ середній РІООІІЬ 
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Рис. 1. П оказники ставлень респондент ів до власної особистості

Варто зазначити, що при досить високому загальному рівні ста*, 
лення до себе, респонденти проявляють негативні тенденції особистості- 
внутрішню конфліктність та самозвинувачення. У 6 % досліджуваних було 
виявлено високий рівень внутрішньої конфліктності, тобто 
ігаеться конфлікт між Я-реальним таЯ-ідеальним. У 91 % досліджуваних 
виявлено середній рівень внутрішньої конфліктності, тобто ці студенти V 

складних, незвичних ситуаціях схильні Д о ^ н у в а ч у в а н Г с ^ е д о о и і

рмонія між Я-реальним та Я-ідеальним. При цьому, 16 % досліджува 
них також виявляють високий рівень схильності до самозвинувачування

методикою Г  РИП М’ СПИраЮЧИСЬ на аналіз Результатів дослідж їш я за 
методикою С.Р. Пантєлеєва, можна стверджувати, щоЯ-концегщія сту
дентів не с цілісною: при достатньому позитивному ставленні до в л 2  
НОІ особистості у них спостерігається недостатній рівень сГ ореф лекс^ 
значнии рівень внутрішньої конфліктності та самозвинувачування
п„п(- уло ’!Д1ИСНС"0 також кореляційний аналіз видів самоставлення 

обистості за допомогою коефіцієнта кореляції Пірсона (г), в резуль-
таті якого було з ясовано наступні зв'язки: ?

п р и й н я ' і я м з ^ ЗВЯЗО'< “ “  Ш>'“ШШКа" И та само-

486



2) помітний зв'язок між показниками самоуправління та само- 
Цінності (г=0,53);

3) помітний зв 'язок між показниками самоуправління та 
і ммшірив'язаності(г=0,53);

4) помірний зв'язок між показниками самоуправління та внутр- 
Ііиш.ою конфліктністю (г=-0,39);

5) помітний зв'язок між показниками самовпевненості та само
управління (і—0,55);

6) помірний зв'язок між показниками відображеного ставлення 
( юбто уявлення досліджуваних про те, як інші їх оцінюють) та само- 
цінності (г=0,34);

7) помірний зв'язок між показниками відображеного ставлення 
ні самоприйняття (г=0,39);

8) помітний зв'язок між показниками внутрішньої конфліктності 
і її самозвинувачення (г=0,62);

9) помітний зв'язок між показниками самовпевненості та само- 
цінності (г=0,52);

10) помітний зв'язок між показниками самовпевненості та са- 
моприв'язаносгі (г=0,54);

11) помірний зв’язок між показниками самовпевненості та са
моприйняття (г=0,35);

12) помірний зв'язок між показниками самоцінності та само- 
прийняття (г=0,48).

Таким чином, рівень самоуправління студентів є тим вищим, 
чим вищим є рівень їх самоприйняття, а також рівень самоцінності, 
самоприв'язаності, самовпевненості. 1 навпаки, чим вищим є рівень 
внутрішньої конфліктності у респондентів, тим нижчою є їх здатність 
до самоуправління. Кореляційний аналіз також дозволив встановити 
прямий зв'язок між відображеним ставленням та самоцінністю сту
дентів, а також між відображеним ставленням та самоприйняттям. Дані 
ЇВ язки можуть свідчити про те, що чим вище оцінюють студенти влас
ну особистість, тим вищою є їх оцінка себе з позиції ІНШИХ.

Виявлені прямі зв'язки між показниками самовпевненості та само
цінності, самовпевненості та самоприв'язаності, самовпевненості та само
прийняття, свідчать про взаємозалежність різних складових Я-концепції: 
когнітивної, емоційної та поведінкової. Варго зазначити, що виявлений зв'я
зок між самовпевненістю та самоприв'язаністю свідчить у даному випад
ку про те, що чим більш впевненими у собі є студенти-психологи, тим 
менше бажання змінюватися, розвиватися вони проявляють.

Було також проаналізовано результати анкетування "Ставлення до 
професії". Одним із запитань цієї анкети було передбачено виділення сту
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дентами найважливішим особистіших рис, якими повинен володіти прак
тичний психолог. Аналіз результатів анкети показав, що респонденти оці
нили як важливі риси наступним чином: 95 %  респондентів обрали "впев
неність у собі"; 5,4 % респондентів -  "артистичність"; рису "агресивність" 
обрали 0 % студентів; 43 % обрали рису "неагресивність"; 13,5 % респон
дентів обрали характеристику "довірливий"; 43 % студентів відзначили 
рису "неконфліктний"; 20 % респондентів обрали характеристику "чутли
вий до інших'-; 95 % -  комунікабельність; 62 % -  відзначили якість "щи- 
рии та 62 % -  "оптимістичний". При цьому студенти здебільшого обирали 
риси із запропонованого списку, а не називали самостійно.

Таким чином, можна узагальнити образ особистості психолога 
в уявленнях студентів-психологів: впевнена, неагресивна, неконфлікт- 
на, комунікабельна, щира та оптимістична особистість.

Висновки. Я-концепція особистості -  система уявлень про власну 
особистість, а також ставлення до цих уявлень. Я-концепція складається з 
трьох основних компонентів: когнітивний, емоційний та поведінковий.

Я-концепція особистості практичного психолога відіграє важли
ву роль у процесі професійної діяльності. Формування позитивної Я- 
концепції майбутніх професіоналів практичних психологів відбуваєть
ся у процесі навчання, на останніх курсах навчання Я-концепція стає 
більш цілісною.

Здійснене емпіричне дослідження особливостей самоставлень 
майбутніх практичних психологів показує, що їх Я-концепція є недо
статньо цілісною. У студентів спостерігається досить високий рівень 
самовпевненості, при цьому недостатній рівень саморефлексії, знач
ний рівень внутрішньої конфліктності та самозвинувачування. Дослід
ження особливостей професійного Я-ідеального майбутніх практичних 
психологів показало, що найважливішими рисами, якими наділяють 
студенти себе у майбутньому, є впевненість, неагресивність, не- 
конфліктність, комунікабельність, щирість та оптимістичність. Аналіз 
результатів анкетування показав, що уявлення студентів про ідеальний 
оораз практичного психолога є недостатньо сформованими.

Подальшою перспективою дослідження вважаємо порівняльний 
аналіз особливостей Я-концепції студентів-майбутніх практичних пси
хологів різних вікових груп, а також виявлення впливу навчального 
процесу на формування Я-концепції майбутніх практичних психологів.
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Кгіуоріхкіпа О. А ., Вгосккогх'ка Уи.В. Тке /еа іигех о /  іке неї/ 
сопсерИоп о / / иіиге ргасііса і рхускоІо8 і$і8. Ткіх агіісіе сопШ еш  і)і,> 
ргоЬ/ет о / 5еІ/-сопсерІіоп скагасіегіхіісх о () иіиге ргасіісаі рхускоІовШ* 
Тке аиікогх апаїуге іке паїиге апсі хігисіиге о /  іке 8еІ/-сопсер(іоп о /  ік,< 
іпсііуіаиаі ах а хухіет о /  ісіеах аЬоиІ ікеіг о\\>п регхопаї скагасіегіхіісх. ТИі< 
апаїухіх о / гехеагск ках хко\\т ікаї 8еІ/-сопсер!іоп о[  /їііиге рхускоіовіш  
ка хЬееп ЬеЬщ Ігапх/оппесі іп Іке ргосехх о / хІиі1уіп%, іі аіхо аіїесіх ІІі, 
ш11т%пехх о / хіисіепіх Іо /и іиг есагеегх.

Тке 8еІ/-сопсерґіоп о/регхопаїііу — а хухіет о /  тсііі’ісіиаі регсерЧопц 
оі хеі/ апсі аііііисіе Іо Ікехе ісіеах. 8еі/-сопсерІіоп іх /огтесі Ьу ікгее такі 
сотропепіх: со^пНІРе, етоііопаї апсі Ьеках’іогаї.

Кеаіігесі етрігісаі хіисіу о /  (ке /еаіигех о /  Іке 8еІ/-сопсерііоп о/(иіигр 
рхускоіо^іхіх хи ^ех іх  Ікаї Ікеіг 8е!/-сопсерІіоп іх поі сотріеіе. 8іисІепіх 
Рипсі іо кауе а кі8к Іеуеі о /  хеІ/'-соп/ісІепсе, апсі Іке Іпхи//,сіеп1 Іеуеі о / хеії- 
ге]Іесііоп, а хі§пі/ісапІ Іегеї о /  іпіегпаї соп/іісі апсі %иіІі. Зіисііех о/ 
рго/еххіопаї хе!/-ісІеаІ /и іи ге  рхус кої о§ іх І /о и  псі ікаї Іке тохі ітрогіапі 
/еаіигех Ікаї ф е  Іке хіисіепіх ікетхеїуех іп Іке ] іііиге, Иа\>е соп/ісіепсе поп- 
а§§геххіуе, поп-соп/іісі, соттипісаііоп, копехіу апсі оріітіхііс.

Тке ргохресі о //и гікег гехеагск іх сотрагаїіуе хіисіу о//еаіигех о/ 
хеЦ-сопсері о /  хіисіепіх /о г  /иіиге рхускоіо^іхіх іп \>агіоих соигхех оі хіисіу: 
хіисіу Іке геїаііопхкірх Ьеїч'ееп Ікеіг хеІ/-асІиаІ апсі х е і/іс іе а і; апсі 
ісіепІі/уіп% іке ітрасі о /  іке ІеагпЬщ ргосехх (ог Іке / огтаїіоп о[ Іке 8еІГ- 
сопсеріюп о /  /иіиге рхускоІо§іхІх.

Кеун'огсіх: регхопаї Ну; 8еІ/-сопсерІ, хеі/; І ат геаі; 1 ат р еф сС  
аііііиае Іо іке рго/еххіоп.
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Кулакова Л.М. Емоційно-моральний розвиток як під ’рунтя фор
мування почуття власної гідності у  молодших школярів. У статті 
здійснено теоретико-емпіричний аналіз результатів досліджень, пред
ставлених у  науковій літературі та на під ’рунті власного. Визначено 
загальні передумови емоційно-морального розвитку та формування по
чуття власної гідності молодших школярів засобами мистецтва. Ре
зультатом такого аналізу представлено психолого-педагогічну модель 
емоційно-морального розвитку молодших школярів.
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гідності, психолого-педагогічна модель.

Кулакова Л.Н. Змоционально-ііравственное развитие как осно
ва формирования чувства собственного достоинства у  младш их

490


